Mentaal

DQ

Antal fragor
Beraknad tid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp
Forfattare

Kategori

mentaal.org

Frageformular om relationella drivkrafter
(DQ)

Frageformuléret om relationella drivkrafter (dven kallat "formularet om de fem
drivkrafterna”) ar ett bedémningsinstrument fran transaktfionsanalysen som
identifierar de viktigaste beteendemassiga pabuden, sé kallade "drivers”, som
formar manniskors relationella attityder. Det synliggér de inre ménster som
paverkar s&tt att agera och samspela, i syfte att arbeta med
beteendeférandring och forbattra kommunikation och psykologiskt

valbefinnande.

50 fragor

10 minuter

Svenska

Drivers questionnaire
Vuxna, ungdomar
Taibi Kahler (1975)

Allmant

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en skala av likerttyp (vanligen fran 1till 5). Svaren grupperas i fem kategorier, en fér varje driver (Var

perfekt, Var andra till lags, Var stark, Forsok hardare, Skynda dig). Summan av poangen i varje kategori identifierar den

eller de dominerande drivers, som sedan tolkas for att vagleda det psykologiska stddet.


https://mentaal.org/sv/send/dq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

