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Formulédr om osjélvstandig personlighet
(DPQ)

DPQ ar ett sjalvskattningsinstrument for screening av drag av osjalvstandig
personlighetsstorning enligt DSM-kriterier. Det beddmer intensiteten i
emotionellt beroende, obeslutsamhet och undergivenhet, drag som ofta
forekommer hos personer med denna stérning. DPQ ar anvandbart for klinisk

screening och forskning, sarskilt vid utforskning av personlighetsstérningar.

8 fragor

10 minuter

Svenska

Dependent Personality Questionnaire
Vuxna

P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)

Allmant

Foérhandsgranskning av de 8 fragorna

Jag ér en sjalvstandig person.

Ja, absolut Ja, lite

Nej, inte sarskilt Nej, inte alls

Jag féredrar att klara av problem pé egen hand.

Ja, absolut Ja, lite

Nej, inte sarskilt Nej, inte alls

Jag tenderar att ge efter fér andra ménniskor.

Ja, absolut Ja, lite

Nej, inte sarskilt Nej, inte alls

Jag tycker inte om att vara ensam.

Ja, absolut Ja, lite

Nej, inte sarskilt Nej, inte alls


https://mentaal.org/sv/send/dpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar bra pa att fatta beslut.

Ja, absolut Ja, lite Nej, inte sarskilt Nej, inte alls

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pa en skala av Likerttyp (vanligen fran 1till 4). Hoéga poang tyder pé en storre forekomst av

osjalvstandiga drag. Det rekommenderas att fotalpoangen folkas fillsammans med den kliniska intervjun.



