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Dimensionell skala fér tvangssyndrom
(DOCS)

DOCS éar ett sjalvskattningsformular som mater svarighetsgraden av
tvdngssymtom inom fyra centrala dimensioner: kontaminering, ansvar for
skada, oacceptabla tankar och symmetri/fullstandighet. Instrumentet anvands
for differentialdiagnostik, inledande beddémning och behandlingsuppféljning

av tvangssyndrom hos vuxna.

20 fragor

10 minuter

Svenska

Dimensional Obsessive-Compulsive Scale
Vuxna

Jonathan S. Abramowitz, Dean McKay, Brett J. Deacon, Paul D. Storch, Gail Steketee,
Sabine Wilhelm, David F. Tolin, Eric A. Storch (2010)

OCD

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Kategori 1: Oro for bakterier och smitta, under den senaste manaden.

Ungefar hur mycket tid har du dgnat varje dag &t att téanka pé smitta och &t tvatt- eller rengéringsbeteenden pa

grund av smitta?

Ingen alls Mindre an 1timme per dag Mellan 1T och 3 timmar per dag Mellan 3 och 8 timmar per dag

8 timmar eller mer per dag

Kategori 1: Oro for bakterier och smitta, under den senaste ménaden.

| vilken utstrackning har du undvikit situationer for att slippa oro for smitta eller for att slippa dgna tid at att tvéatta,

stada eller duscha?

Inget undvikande alls Lite undvikande Mattligt undvikande Mycket undvikande Extremt undvikande av nastan allt


https://mentaal.org/sv/send/docs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Kategori 1: Oro for bakterier och smitta, under den senaste manaden.

Om du fick tankar om smitta men inte kunde tvétta dig, stdda eller duscha (eller pa annat sétt ta bort smittan), hur
orolig eller angslig blev du?

Inte alls orolig/angslig Latt orolig/angslig Mattligt orolig/angslig Mycket orolig/angslig Extremt orolig/éangslig

Kategori 1: Oro for bakterier och smitta, under den senaste manaden.

| vilken utstrackning har din dagliga rutin (arbete, skola, egenvérd, socialt liv) stérts av oro fér smitta och
overdriven tvatt, duschning, rengéring eller undvikande?

Ingen stérning alls. Lite stérning, men jag fungerar mestadels bra. Manga saker stérs, men jag klarar mig anda.

Mitt liv stors pd manga satt och jag har svart att klara mig. Mitt liv stérs helt och jag kan inte fungera alls.

Kategori 1: Oro for bakterier och smitta, under den senaste ménaden.

Hur svart ar det for dig att bortse fran tankar om smitta och lata bli beteenden som tvétt, duschning, rengéring

och andra saneringsrutiner nér du forséker?

Inte alls svart Lite svart Mattligt svart Mycket svart Extremt svart

Poangsattning och tolkning

Varje fraga poangsatts fran O ftill 4, med en totalpoéng fréan O ftill 80. Varje delskala (5 fragor per dimension) hjalper till att
identifiera de mest problematiska omradena. Hoga poéng speglar storre svarighetsgrad av OCD. Deft finns inget

universellt gransvarde, utan tolkningen maste bygga pa det kliniska sasmmanhanget och uppféljning over tid.

Anvandning

Det héar instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behover du en giltig licens. Vi
rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.



