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Frageformular om dissociation (DIS-Q)

Frageformuléaret om dissociation (DIS-Q) &r ett sjalvskattningsinstrument for att
beddma hur ofta och hur svara dissociativa upplevelser en person har. Det &r
sarskilt relevant fér att screena for dissociativa syndrom, framfér allt i kliniska
miljoer med personer som har upplevt psykologiskt frauma eller har tillstand

forknippade med dissociativa symtom.

DIS-Q
Anftal fragor 63 fragor
Beraknad tid 15 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Dissociation Questionnaire
Malgrupp Vuxna
Forfattare Bakker, van der Kruijs, Koedam, van der Hart, Vanderlinden (1996)
Kategori Dissociativa syndrom

Forhandsgranskning av de 63 fragorna

Ibland kénns det som om jag drémmer.

Inte alls Lite Moderat Ganska mycket Extremt mycket

Jag har ofta en kansla av att allt &r overkligt.

Inte alls Lite Moderat Ganska mycket Extremt mycket

Ibland verkar det som om jag har férlorat kontakten med min kropp.

Inte alls Lite Moderat Ganska mycket Extremt mycket

Jag proppar i mig mat utan att tanka pa det.

Inte alls Lite Moderat Ganska mycket Extremt mycket


https://mentaal.org/sv/send/dis-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Medan jag kor och/eller cyklar, inser jag plotsligt att jag inte kan komma ihag vad som hant pa vagen.

Inte alls Lite Moderat Ganska mycket Extremt mycket

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga poangsétts fran 1till 5 efter hur ofta dissociativa upplevelser forekommer (séllan till mycket ofta). Hogre

totalpoang tyder pa en hogre grad av dissociation. Gransvarden for tolkning finns for att identifiera fall dér en mer

ingdende beddmning ar befogad.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formuléren.”

& Sara A. - Psykolog online
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