Mentaal mentaal.org

Skala 6ver svarigheter med
kansloreglering (DERS)

DERS bedomer svérigheter med kénsloreglering inom flera dimensioner, bland
annat forstaelse av kanslor, acceptans och férmagan att agera andamalsenligt

infor kanslor. Den anvands for att identifiera emotionella stérningar hos vuxna.

Anftal fragor 36 fragor

Beraknad tid 9 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Difficulties in Emotion Regulation Scale

Malgrupp Vuxna, ungdomar

Forfattare Gratz, Roemer; svensk version: Friberg & Breitholtz (2006), Olsson (2010) (2013)
Kategori Emotionsreglering

Forhandsgranskning av de 36 fragorna

Jag &r pa det klara med hur jag kadnner mig.

nastan aldrig (0-10%) ibland (11-35%) ca halften av tiden (36-65%) oftast (66-90%) néastan alltid (91-100%)

Jag lagger marke till hur jag kdnner mig.

nastan aldrig (0-10%) ibland (11-35%) ca héalften av tiden (36-65%) oftast (66-90%) néastan alltid (91-100%)

Jag upplever mina kénslor som évervaldigande och okontrollerbara.

nastan aldrig (0-10%) ibland (11-35%) ca halften av tiden (36-65%) oftast (66-90%) néastan alltid (91-100%)

Jag har ingen aning om hur jag kédnner mig.

nastan aldrig (0-10%) ibland (11-35%) ca halften av tiden (36-65%) oftast (66-90%) néastan alltid (91-100%)


https://mentaal.org/sv/send/ders?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag har svart att forstd mig pa mina kénslor.

nastan aldrig (0-10%) ibland (11-35%) ca halften av tiden (36-65%) oftast (66-90%) néastan alltid (91-100%)

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas fran 1(néstan aldrig) till 5 (néstan alltia). Svaren summeras: ju hdgre poéng, desto storre svarigheter
med kénsloreglering. Totalpoéngen varierar fran 36 till 180, och sex delskalor gor det mojligt att rikta in sig pa specifika

omraden.
Delskalor (itemnummer)

¢ Icke-acceptans av kanslor: 11, 12, 21, 23, 25, 29

» Malinriktat beteende: 13, 18, 20, 26, 33

¢ Impulskontroll: 3, 14, 19, 24, 27, 32

¢ Bristande kénslomassig medvetenhet: 2, 6, 8, 10, 17, 34

« Begransad tillgéng till strategier for kansloreglering: 15, 16, 22, 28, 30, 31, 35, 36

e Franvaro av kénslomaéssig klarhet: 1, 4, 5,7, 9

Omvant poangsatta item: 1, 2, 6, 7, 8, 10, 17, 20, 22, 24, 34
Exempel pa poangséttning

Poéngsattning

TOTALPOANG

111 /180

« H6g poang (= 95:e percentilen)
» Medelvarde i normalpopulationen: 74,9 / 180
Mycket lag (< 5 pct)
Lag (6—25 pct)
Genomsnitt (26—75 pct)
91 — 112 Hég (76—95 pct)
Mycket hog (= 96 pct)


https://mentaal.org/sv/send/ders?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

DELSKALOR

Icke accepterande av emotionella responser A\
Sekundéra negativa reaktioner pa de egna kéanslorna (skam, skuld, ilska mot sig sjalv)
« Mycket hodg poang (= 97:e percentilen)

» Medelvarde i normalpopulationen: 12,0 / 30

Svarigheter att engageras i malinriktat beteende
Svart att koncentrera sig och fa uppgifter gjorda vid kdnslomassig péafrestning
« Genomsnittlig poang (= 39:e percentilen)

» Medelvarde i normalpopulationen: 13,4 / 25

Svarigheter med impulskontroll

Svart att behalla kontrollen 6ver sitt beteende vid negativa kanslor
« Genomsnittlig poang (= 58:e percentilen)

» Medelvarde i normalpopulationen: 10,0 / 30

Bristande kdnslomassig medvetenhet A\

Tendens att inte uppmarksamma eller erkdnna sina kanslor
« Hog poang (= 87:e percentilen)

» Medelvarde i normalpopulationen: 13,6 / 30

Begransad ftillgang till strategier for kansloreglering A\

22/ 30

12/ 25

11730

19/ 30

25/40

Overtygelse om att det finns lite man kan géra fér att reglera kénslorna effektivt nar man val ar upprord

« Hog poang (= 93:e percentilen)

» Medelvarde i normalpopulationen: 15,6 / 40

Franvaro av kdnslomassig klarhet A\
Svart att identifiera och tydligt forstéd de kanslor man har
« Mycket hoég poang (= 99:e percentilen)

» Medelvarde i normalpopulationen: 10,1/ 25

22/25

Percentiler och beskrivningar (Mycket lag < 5 - Lag 6—25 - Genomsnittlig 26—75 - Hog 76—95 - Mycket hog = 96) i
forhallande fill ett vuxet urval ur normalpopulationen (N = 797; Kaufman et al., 2015). A markerar en forhojd delskala (= 76:e

percentilen).



TOTALPOANG

Totalpoéng 111/180

Medelvarde, normalpopulation: 74,9

N

&9 6l 91 13 180

® Mycket 18g (< 5 pct) (36 1ill 38) @ Lag (6—25 pct) (39 1ill 60) @ Genomsnitt (26—75 pct) (61 till 90)
® Hog (76—95 pct) (11ill 112) @ Mycket hog (= 96 pct) (113 1ill 180)

Percentilsteg i forhallande fill ett vuxet urval ur normalpopulationen (N = 797); linjen markerar medelvardet.

DELSKALOR

Icke-acceptans av kanslor 22/30

Medelvérde, normalpopulation: 12

Malinriktat beteende 12725

Medelvérde, normalpopulation: 13,4

Impulskontroll /30

|

Medelvérde, normalpopulation: 10

Bristande kénsloméassig medvetenhet 19730

Medelvérde, normalpopulation: 13,6

Begransad tillgang till strategier 25/40

Medelvérde, normalpopulation: 15,6

Franvaro av kanslomaéssig klarhet 22/25

Medelvarde, normalpopulation: 10,1

® Inom normen (< 75 pct) @ Hog (76—95 pct) @ Mycket hég (= 96 pct)

DERS har inga publicerade gransvarden per delskala: linjen markerar medelvardet i normalpopulationen, och férhojda varden flaggas
fran den 76:e percentilen, som i poangsattningen.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjélp for att strukturera mina bedémningar och fordjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

a Nolwenn P. - KBT-psykolog


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

