Mentaal mentaal.org

Formulér om emotionell missanpassning
och adaptiva resurser vid infertilitet (DERA)

DERA ar ett infertilitetsspecifikt sjalvskattningsformular som upptéacker
emotionell missanpassning och skattar personliga och interpersonella
adaptiva resurser hos vuxna som genomgar utredning eller behandling for
infertilitet. Det hjalper psykologen att snabbt identifiera kdnslomassigt lidande,
sarbarhetsfaktorer och det stdéd som kan tas i ansprak, dven inom

parrelationen. Det ar sarskilt relevant for klinisk screening, stéd till patienter

under assisterad befruktning och uppféljning av psykologiska féréandringar

under behandlingens gang.

Antal fragor 48 fragor

Beraknad tid 12 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Questionnaire of Emotional Maladjustment and Adaptive Resources in Infertility
Malgrupp Vuxna med infertilitet

Forfattare Carmen Moreno-Rosset, Rosario Antequera Jurado, Cristina Jenaro Rio (2008)

Poéngsattning och tolkning

Varje pastdende skattas pa en 5-gradig Likertskala. Rapoang beraknas for dimensionerna emotionell missanpassning,
personliga resurser och interpersonella resurser. Poangen fér adaptiva resurser ar summan av de personliga och
interpersonella resurserna. Podngen omvandlas sedan till percentiler med separata normer for kvinnor och méan. En hog
poang pa emotionell missanpassning tyder pa storre lidande, medan hdga poang pa resursskalorna speglar béattre
hanteringsférmaga. En poang pa emotionell missanpassning éver den 75:e percentilen motiverar en mer ingdende klinisk

beddmning av en dngest- eller depressionskomponent.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pa Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.


https://mentaal.org/sv/send/dera?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

