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Frageformular om depressiva upplevelser
(DEQ)

DEQ ér eft sjalvskattningsformulér utformat fér att undersdka
personlighetsdimensioner kopplade till depressiv sarbarhet, sarskilt
interpersonellt beroende och sjalvkritik. Till skillnad fran skalor som fokuserar
pa aktuella symtom beddémer det framst subjektiva upplevelser och relativt
stabila funktionsstilar som &r férknippade med risk for depression. Det
anvands inom klinisk psykologi, psykodynamisk praktik och forskning fér att
fordjupa forstaelsen av den depressiva profilen, personlighetsfunktionen och

sarbarhetsfaktorer hos ungdomar och vuxna.

66 fragor

16 minuter

Svenska

Depressive Experiences Questionnaire
Ungdomar/vuxna

Sidney J. Blatt, David C. D'Afflitti, John P. Quinlan (1976)

Depression

Férhandsgranskning av de 66 fragorna

Jag séatter mina personliga mal och krav sd hogt som méijligt.

1 - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 - InstAmmer helt

Utan stéd fran manniskor som star mig nara skulle jag vara hjalplos.

1 - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 - Instammer helt

Jag har ett trangande behov av saker som bara andra manniskor kan ge.

1- Instammer inte alls

3 4 5 6 7 - Instammer helt

Jag marker ofta att jag inte lever upp till mina egna krav eller ideal.

1 - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 - Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/deq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Att manskliga relationer inte &r bestdende stér mig inte.

1- Instammer inte alls 2 3 4 5 6 7 - Instammer helt

Poéngsattning och tolkning

Varje item skattas pa en skala fran 1till 7. Standardpoangsattningen beréknar framst tre dimensioner: beroende, sjalvkritik
och effektivitet, helst med den ursprungliga metodens koefficienter och normer. | vissa anpassningar anvands summerade
eller genomsnittliga itempoang efter omvandning av relevanta item. Héga poang for beroende och/eller sjalvkritik tyder

pé storre depressiv sarbarhet. DEQ éar inte i sig eft diagnostiskt instfrument.



