Mentaal mentaal.org

Inventorium éver nedstamdhet

Detta utforskande formular beskriver olika aspekter av nedstamdhet: ledsenhet
och tomhet, minskad gladje, negativ sjalvbild, hoppldshet, kroppsliga symtom
och tillbakadragande. Profilen hjalper till att precisera besvaren, vélja de forsta

behandlingsmalen och folja hur de utvecklas under behandlingens gang.

Anftal fragor 24 fragor

Beréknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Depressive Mood Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Depression, Forstamningssyndrom

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Jag kénner mig ledsen eller nere.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Jag kénner mig likgiltig infér saker som jag brukar tycka om att gora.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tvé veckorna?

Jag kénner mig misslyckad eller vardelos.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/depression?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Det kdnns som att det inte kommer att bli battre.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste tva veckorna?

Jag kénner mig trétt och orkeslos.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under de senaste tva

veckorna. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen visar vilka aspekter av nedstamdheten som ar mest
framtradande. Omradena "Minskad gladje och drivkraft” och "Hamning och fillbakadragande” pekar mot

beteendeaktivering, "Negativ sjalvbild” och "Hoppléshet” mot arbete med tankarna.
Viktigt att tanka pé
Formularet innehéller inga fragor om daodstankar eller sjalvmordstankar: de beddms i samtalet, sarskilt nar omradet

"Hopploshet” ar framtradande. | introduktionen far patienten numret till Sjalvmordslinjen (90101), som ar 6ppen dygnet

runt, och uppmanas att ringa 112 vid akut fara.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgéatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pd poangséttning
Poangsattning
Hamning och tillbakadragande 13/ 16

Svart att koncentrera sig och fatta beslut, aktiviteter och relationer som laggs at sidan.

Att utforska: vad som har lagts &t sidan (arbete, fritid, vanner), konsekvenserna i vardagen, vilket stod som
finns.
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Minskad gladje och drivkraft 9/16

Mindre gladje i aktiviteter som brukar uppskattas, férlorad lust och motivation.

Att utforska: aktiviteter som personen har slutat med, det som fortfarande ger lite gladje, aktivitetsnivan i
vardagen.

Negativ sjalvbild 9/16

Sjalvnedvardering, 6verdriven skuld, kénsla av att vara en bérda for andra.

Att utforska: tankarna om sig sjalv (misslyckande, vardeléshet, skuld), hur de hanger ihop med
stdmningslaget, sjalvkritikens roll.

Fordjupa med: Inventorium 6ver sjalvkansla.

Hoppléshet 9716

Mork syn pa framtiden, kansla av att ingenting kommer att forandras eller bli battre.

Att utforska: hur personen ser pa de kommande manaderna, vad som héller personen kvar, skal fill hopp.
Tydlig hoppléshet motiverar en suicidriskbeddmning i samtalet.

Ledsenhet och tomhet 7/16

Ledsen sinnesstamning, gratfardighet, kansla av tomhet eller av att inte kdnna nagonting.

Att utforska: sedan nar stamningslaget har férandrats, vilka tider pa dygnet det ar som lagst, handelser pa
senare fid.

Energi, sdmn och aptit 7/16

Trotthet, brist pé energi, somnstérningar och férandrad aptit.

Att utforska: somntider och sémnkvalitet, trotthet vid uppvaknandet, vikiforandringar, en medicinsk orsak
som behodver uteslutas.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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