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Skala for dysfunktionella férestéllningar och
attityder om somn (DBAS)

Skalan for dysfunktionella férestaliningar och attityder om sémn é&r ett
sjalvskattningsverktyg utformat for att identifiera felaktiga forestallningar som
kan bidra till insomni. Formuléret stédjer den kognitiva och kognitivt
beteendeterapeutiska beddémningen av sémnstérningar genom att lyfta fram

de dysfunktionella tankar och attityder som patienter kan ha om sin sémn.

16 fréagor

10 minuter

Svenska

Dysfunctional Beliefs and Attitudes about Sleep Scale
Vuxna

Charles M. Morin, Marta M. Vallieres, Sylvie Ivers (2007)

Allmant

Forhandsgranskning av de 16 fragorna

Jag behéver 8 timmars sémn for att kdnna mig utvilad och fungera bra under dagen.

O - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 8 9 10 - Instammer helt

Nar jag inte har fatt tillrackligt med sémn en natt behéver jag ta igen det nasta dag genom att sova middag eller

nasta natt genom att sova langre.

O - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 8 9 10 - Instammer helt

Jag ar orolig for att kronisk sémnléshet kan fa allvarliga foljder fér min fysiska halsa.

O - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 8 9 10 - Instammer helt

Jag ar orolig fér att jag kan férlora kontrollen éver min férméga att sova.

O - Instammer inte alls

3 4 5 6 7 8 9 10 - Instammer helt


https://mentaal.org/sv/send/dbas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Efter en délig natts sémn vet jag att det kommer att stéra mina dagliga aktiviteter néasta dag.

O - Instammer inte alls 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 - Instammer helt

Poangsattning och tolkning

Deltagarna skattar sin grad av instammande i varje pastdende pa en Likertskala. Hog poang anger férekomst av
betydande dysfunktionella férestaliningar om sémn. Totalpodngen kan anvandas for att rikta in specifika terapeutiska

insatser.

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgang till formularet gar du till den officiella distributérens
webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan péd ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/

