Mentaal mentaal.org

Screeningtest for drogmissbruk (DAST)

Drug Abuse Screening Test (DAST) ar ett formular fér snabb screening av
problematisk anvandning av illegala substanser, exklusive alkohol och tobak.

Det ger en oversikt dver den majliga svarighetsgraden av drogmissbruk eller

drogberoende.

DAST
Antal fragor 10 fragor
Beraknad tid 5 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Drug Abuse Screening Test
Malgrupp Vuxna
Forfattare Harvey A. Skinner (1982)
Kategori Beroende

Forhandsgranskning av de 10 fragorna

Under de senaste 12 manaderna:

Har du anvént andra droger &n sddana som behdévts av medicinska skal?

Nej Ja

Under de senaste 12 manaderna:

Anvander du mer &n en drog at gangen?

Nej Ja

Under de senaste 12 manaderna:

Kan du alltid sluta anvénda droger néar du vill?

Nej Ja


https://mentaal.org/sv/send/dast?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 12 manaderna:

Har du haft "blackouts” eller "flashbacks” till f6ljd av droganvandning?

Nej Ja

Under de senaste 12 manaderna:

Mar du nagonsin daligt eller kanner skuld 6ver din droganvéndning?

Nej Ja

Poangsattning och tolkning

Varje "ja”-svar ger 1 poang och varje "nej” ger O. En totalpoang pa O tyder pa att inget problem foreligger, 1till 2 tyder pa
anvandning som bor foljas upp, 3 fill 5 signalerar mattligt problematisk anvandning och 6 eller mer talar for allvarligt

beroende och behov av en férdjupad beddmning.



