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Skalor fér depression, angest och
stress (version med 42 fragor) (DASS-
42)

DASS-42 ar ett psykometriskt sjalvskattningsinstrument fér bedémning av
depression, angest och stress hos vuxna. Det bestar av tre separata delskalor

med 14 frégor vardera, vilket ger en detaljerad och separat bedémning av dessa

DASS-42 tre dimensioner av psykiskt lidande.
Anftal fragor 42 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Depression Anxiety Stress Scales (42-item version)
Malgrupp Vuxna
Forfattare S.H. Lovibond, P.F. Lovibond (1995)
Kategori Depression, Anges‘r, Stress

Forhandsgranskning av de 42 fragorna

Jag maérkte att jag blev upprérd av ganska triviala saker.
Stadmde inte alls p& mig Stadmde pé mig till en viss grad eller en del av fiden Stdmde pa mig mycket, eller en stor del av fiden

Stamde valdigt bra pé mig, eller nastan hela tiden

Jag kénde att jag var torr i munnen.
Stamde inte alls p& mig Stamde pé mig till en viss grad eller en del av tiden Stamde pa mig mycket, eller en stor del av fiden

Stamde valdigt bra pa mig, eller nastan hela tiden

Jag verkade inte kunna uppleva positiva kénslor alls.
Stamde inte alls pa mig Stamde pa mig till en viss grad eller en del av tiden Stamde pé mig mycket, eller en stor del av tiden

Stamde valdigt bra pé mig, eller nastan hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/dass-42?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag upplevde andningssvérigheter (t.ex. snabb andning utan att jag anstrangt mig fysiskt).

Stamde inte alls pa mig Stamde pa mig till en viss grad eller en del av tiden Stamde pa mig mycket, eller en stor del av tiden

Stamde valdigt bra p& mig, eller nastan hela tiden

Jag verkade infe kunna komma igdng med aktiviteter.

Stadmde inte alls p& mig Stamde pé mig till en viss grad eller en del av fiden Stadmde pa mig mycket, eller en stor del av fiden

Stamde valdigt bra pa mig, eller nastan hela tiden

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fraga poangsétts fran O ("stdmde inte alls pad mig”) till 3 ("stamde mycket p& mig eller for det mesta”). Poangen
summeras for varje delskala (depression, dngest, stress). Rdpoangen kan sedan tolkas med hjalp av de tabeller éver

gransvarden som finns i testmanualen, vilka anger svérighetsgraden (normal, lindrig, mattlig, svéar, extremt svar) for varje

dimension.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formular

“Det &r ett verkligt plus vid besoken for att beddéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det
kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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