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Skala for depression, angest och stress
(DASS-21)

DASS-21 ar ett psykologiskt beddmningsverktyg som maéter en persons nivaer av
depression, dngest och stress. Det anvands for att bedéma dessa fillstdnd hos
vuxna och anvands ofta i klinisk verksamhet och forskning for att folja

forandringar i symtomen.

21 fragor

5 minuter

Svenska

Depression, Anxiety and Stress Scale

Lovibond & Lovibond (1995); svensk version: Alfonsson, Wallin & Maathz (2017) (1995)

Depression, Anges’f, Stress

Forhandsgranskning av de 21 fragorna

Under den senaste veckan:

Jag hade svart att varva ner
Stamde inte alls in pa mig Stamde in pa mig fill viss del, eller viss del av fiden

Stadmde in pa mig i ganska hég grad, eller stor del av fiden Stamde in pa mig i mycket hdg grad, eller nastan hela fiden

Under den senaste veckan:

Jag kénde mig torr i munnen
Stamde inte alls in pa mig Stamde in pa mig fill viss del, eller viss del av fiden

Stadmde in pa mig i ganska hég grad, eller stor del av tiden Stamde in pa mig i mycket hég grad, eller nastan hela fiden

Under den senaste veckan:

Jag verkade inte kunna kadnna nagra positiva kanslor alls
Stamde inte alls in p& mig Stamde in pa mig till viss del, eller viss del av tiden

Stamde in pa mig i ganska hég grad, eller stor del av tiden Stamde in pa mig i mycket hég grad, eller nastan hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/dass-21?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste veckan:

Jag hade andningsproblem (t.ex. snabb andning, andfdddhet utan kroppsanstrangning)
Stamde inte alls in pa mig Stamde in pa mig fill viss del, eller viss del av fiden

Stadmde in pa mig i ganska hég grad, eller stor del av tiden Stadmde in pa mig i mycket hég grad, eller nastan hela fiden

Under den senaste veckan:

Jag hade svért att komma igdng med saker
Stamde inte alls in p& mig Stamde in pa mig till viss del, eller viss del av tiden

Stamde in pa mig i ganska hég grad, eller stor del av tiden Stamde in pa mig i mycket hég grad, eller nastan hela tiden

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Svaren baseras pé Likertskalor fran O till 3. Poangen for varje delskala (depression, angest, stress) berdknas genom att

summera poéngen pa motsvarande fragor. Hogre poadng anger hogre nivaer av kédnslomaéssigt lidande.
Exempel pa poangséttning

Poéngsattning

Depressionspoang: 9/21
Normal
Lindrig

7 —10 Mattlig [ <9 ]

Svar
Mycket svar

Anges’rpoéng: 12/21
Normal
Lindrig
Mattlig

Svar


https://mentaal.org/sv/send/dass-21?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

10 — 21 Mycket svar

Stresspoang: 13/21
Normal
Lindrig
Mattlig
13— 16 Svar

Mycket svar

Depression
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Ar du psykolog?

Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

412

413

9/21

21

12721

21

13721

21

“Den automatiska poéngsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

