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Skala for dodsangest (DAS)

Templers Death Anxiety Scale (DAS) &r ett sjalvskattningsformular som
bedomer hur mycket angest en person upplever infor doden. Det ar ett
mycket anvant instrument inom klinisk psykologi och forskning for att
kvantifiera radslan for doden och béttre forstd hur denna angest paverkar

personens psykologiska fungerande.

15 fragor

5 minuter

Svenska

Death Anxiety Scale
Vuxna

Donald I. Templer (1970)

Anges‘r

Forhandsgranskning av de 15 fragorna

Jag ar mycket radd for att do.

Sant Falskt

Tanken péa déden slar mig séllan.

Sant Falskt

Det gér mig inte nervés nar manniskor talar om déden.

Sant Falskt

Jag fasar for tanken pa att behova opereras.

Sant Falskt


https://mentaal.org/sv/send/das?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag ar inte alls radd for att do.

Sant Falskt

Poangsattning och tolkning

Varje fréga besvaras med sant/falskt. Totalpoangen varierar fran O till 15: en hég poang tyder pa en hogre grad av

dodsangest. Det finns inget exakt kliniskt gréansvarde, men poéang Gver genomsnittet kan tyda pa kliniskt signifikant

dodséngest.



