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Skala fér dyadisk anpassning (harmoni
i parférhallandet) (DAS-32)

Skalan for dyadisk anpassning (DAS) &r ett verktyg som anvands for att mata den
relationskvalitet som parterna i ett parférhallande upplever. Testet bedémer flera
omréden av dyadisk anpassning, bland annat tillfredsstéallelse, samstammighet i

asikter, kanslomassigt valbefinnande och évergripande harmoni i relationen.

32 fragor

20 minuter

Svenska

Dyadic Adjustment Scale
Vuxna i parférhéllande
Graham B. Spanier (1976)

Parrelationer

Forhandsgranskning av de 32 fragorna

Familjens ekonomi

Alltid 6verens Nastan alltid éverens Ibland oense Ofta oense Nastan alltid oense Alltid oense

Sport och néjen

Alltid 6verens Nastan alltid 6verens Ibland oense Ofta oense Nastan alltid oense Alltid oense

Religiosa fragor

Alltid 6verens Nastan alltid éverens Ibland oense Ofta oense Nastan alltid oense Alltid oense

Uttryck for dmhet

Alltid 6verens Nastan alltid éverens Ibland oense Ofta oense Nastan alltid oense Alltid oense


https://mentaal.org/sv/send/das-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vanner

Alltid 6verens Nastan alltid éverens Ibland oense Ofta oense Nastan alltid oense Alltid oense

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga i DAS skattas pa en Likertskala, och podngen summeras till en totalpoédng som speglar den upplevda
harmonin i parférhallandet. Hogre poéng anger battre harmoni och fillfredsstallelse.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formularet i ditt arbete behdver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt fran utgivarens webbplats.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online
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