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Dimensionell skattningsskala fér anhedoni
(DARS)

DARS ar eft sjalvskattningsformuléar som mater fillstandsbunden anhedoni, det
vill sdga den aktuella minskningen av intresse, motivation, investerad
anstrangning och upplevd njutning som svar pa vanligtvis belénande
upplevelser. Det kartlagger fyra kliniskt anvandbara omraden: fritidsintressen,
mat och dryck, sociala akfiviteter och sinnesupplevelser. Det utmarkande ar att
patienten sjalv far ange aktiviteter eller upplevelser som hen tycker om, vilket
okar den kliniska relevansen och begransar den kulturella snedvridning som ar

forknippad med forbestamda exempel. DARS ar sarskilt anvandbart vid

DARS

beddmning av depressionssyndrom och férstdmningssyndrom samt vid
longitudinell uppfdljning av anhedoni i klinisk praktik, forskning eller under
behandling. Delskaleprofilen hjalper till att identifiera om nedséattningen framst
géller intresse, att komma igéng, investering av anstrangning eller sjalva
njutningen.

Antal fragor 17 fragor

Beraknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Dimensional Anhedonia Rating Scale

Malgrupp Vuxna

Forfattare Sakina J. Rizvi, Lena C. Quilty, Beth A. Sproule, Anna Cyriac, R. Michael Bagby, Sidney H.

Kennedy (2015)
Kategori Depression, Foérstamningssyndrom

Foérhandsgranskning av de 17 fragorna

Tank pa dina favoritfritidsintressen/hobbyer som INTE i férsta hand ar sociala:

Jag skulle tycka om dessa aktiviteter

Inte alls Lite Mattligt Mestadels Valdigt mycket


https://mentaal.org/sv/send/dars?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Tank pa dina favoritfritidsintressen/hobbyer som INTE i férsta hand ar sociala:

Jag skulle dgna tid &t dessa akfiviteter

Inte alls Lite Mattligt Mestadels Valdigt mycket

Tank pa dina favoritfritidsintressen/hobbyer som INTE i férsta hand ar sociala:

Jag vill gora dessa akfiviteter

Inte alls Lite Mattligt Mestadels Valdigt mycket

Tank péa dina favoritfritidsintressen/hobbyer som INTE i forsta hand &r sociala:

Dessa aktiviteter skulle intressera mig

Inte alls Lite Mattligt Mestadels Valdigt mycket

Tank pa din favoritmat eller favoritdryck:

Jag skulle anstranga mig for att skaffa/laga denna mat eller dryck

Inte alls Lite Mattligt Mestadels Valdigt mycket

Poéngsattning och tolkning

Varje pastdende skattas fran O till 4, fran inte alls till valdigt mycket. Totalpoangen &r summan av de 17 pastdendena och
ligger mellan O och 68. Delskalepoang kan ocksa beraknas per omrade: fritidsintressen O till 16, mat och dryck O fill 16,
sociala akfiviteter O fill 16, sinnesupplevelser O fill 20. Ju hogre poéng, desto mindre uttalad anhedoni. Omvant tyder en
lag poéng pa allvarligare anhedoni. Det finns inget allméant validerat diagnostiskt gransvarde for rutinmassig klinisk
anvandning, sé tolkningen boér bygga pé den évergripande nivan, delomradesprofilen, forandringar éver tid och det

kliniska sammanhanget.



