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Yale-Browns skala för tvångssymtom
hos barn (CY-BOCS)
CY-BOCS är en skala baserad på en semistrukturerad klinisk intervju, utformad

för att bedöma svårighetsgrad och typer av tvångstankar och tvångshandlingar

hos barn och ungdomar. Den gör det möjligt att mäta symtomförändringar före

och efter en behandlingsinsats och skiljer tydligt mellan frekvens, intensitet,

funktionspåverkan och motstånd.

Antal frågor 10 frågor

Beräknad tid 30 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Children’s Yale-Brown Obsessive Compulsive Scale

Målgrupp Barn, ungdomar

Författare Wayne K. Goodman, Lawrence H. Price, Steven A. Rasmussen, Susan Riddle, Judith L.

Scahill (1997)

Kategori OCD, Barn

Förhandsgranskning av de 10 frågorna

Överdriven eller ritualiserad handtvätt (ex tvättar sig mycket länge eller börjar om då avbruten).

Nej Ja

Kontroll av lås, leksaker, skolböcker, skolartiklar (som pennor, suddgummin) etc.

Nej Ja

Behov att upprepa vardagliga handlingar, (ex gå in eller ut genom dörren, upp och ner från stolen, slå av och på

apparater).

Nej Ja

CY-BOCS

https://mentaal.org/sv/send/cy-bocs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Räknetvång: föremål, vissa siffror, ord etc (ex räkna föremål som tak- eller golvplattor, böcker i bokhylla, räkna

egna handlingar som antal steg eller ord man sagt).

Nej Ja

Oro för smuts, bakterier och vissa sjukdomar t ex AIDS från dörrhandtag eller från andra människor

Nej Ja

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item skattas på en skala från 0 till 4. Poängen för de 5 itemen om tvångstankar (0–20) summeras, och likaså för de

5 itemen om tvångshandlingar (0–20), vilket ger en total svårighetspoäng mellan 0 och 40. Ju högre poäng, desto

svårare symtom.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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