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Cungis stressformular (CST)

Cungis stresstest ar ett verktyg for att mata en persons stressniva. Det mater den
overgripande stressens intensitet och identifierar stressfaktorer som arbete,

relationer eller halsa.

Anftal fragor 19 fréagor
Beraknad tid 4 minuter

Sprak Svenska
Originalnamn Cungi Stress Test
Kategori Stress

Forhandsgranskning av de 19 fragorna

Ar jag kanslosam och kanslig for andras kommentarer och kritik?

Inte alls Lite Nagot Ganska mycket Mycket Extremt

Ar jag hetsig eller lattirriterad?

Inte alls Lite Nagot Ganska mycket Mycket Extremt

Ar jag perfektionist, med en tendens att inte vara néjd med det jag har gjort eller med det andra har gjort?

Inte alls Lite Négot Ganska mycket Mycket Extremt

Har jag hjartklappning, svettningar, darrningar eller muskelryckningar, till exempel i ansiktet eller 6gonlocken?

Inte alls Lite Nagot Ganska mycket Mycket Extremt

Kénner jag spanningar i musklerna, med en kénsla av stelhet i kdkarna, ansiktet eller kroppen i allmanhet?

Inte alls Lite Négot Ganska mycket Mycket Extremt


https://mentaal.org/sv/send/cungi-stress?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org »

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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