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Test for identifiering av
cannabisbruksyndrom (CUDIT)

CUDIT ar utformat for att identifiera cannabisbruksyndrom genom att bedéma
anvandarens konsumtion under de senaste sex ménaderna. Det &r ett snabbt

screeningverktyg for att beddéma omfattningen av problematisk anvandning.

8 fragor

2 minuter

Svenska

Cannabis Use Disorders Identification Test
Vuxna och ungdomar

Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.
(2010)

Beroende

Forhandsgranskning av de 8 fragorna

Hur ofta anvander du cannabis?

Aldrig En géng i ménaden eller mer sallan 2—4 ganger i manaden 2—3 ganger i veckan 4 ganger i veckan eller mer

Hur ménga timmar var du "hég” under en vanlig dag dé du hade anvént cannabis?

Mindre an 1 Teller 2

3eller4 5eller 6 7 eller fler

Hur ofta under de senaste 6 manaderna har du mérkt att du inte kunde sluta anvdnda cannabis néar du val hade

borjat?

Aldrig Mer sallan an en géng i ménaden Varje ménad Varje vecka Dagligen eller nastan varje dag

Hur ofta under de senaste 6 ménaderna har du inte gjort det som normalt férvantades av dig pé& grund av att du

anvant cannabis?

Aldrig Mer séllan 8n en gang i manaden Varje ménad Varje vecka Dagligen eller nastan varje dag


https://mentaal.org/sv/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta under de senaste 6 ménaderna har du dgnat mycket tid &t att skaffa, anvanda eller aterhamta dig fran

cannabis?

Aldrig Mer sallan 8n en géng i ménaden Varje manad Varje vecka Dagligen eller nastan varje dag

Poangsattning och tolkning

Varje svar poéngsatts. Poangen summeras, och en poéng over ett faststallt gransvarde anger hég sannolikhet for ett

cannabisproblem.



