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Test för identifiering av
cannabisbruksyndrom (CUDIT)
CUDIT är utformat för att identifiera cannabisbruksyndrom genom att bedöma

användarens konsumtion under de senaste sex månaderna. Det är ett snabbt

screeningverktyg för att bedöma omfattningen av problematisk användning.

Antal frågor 8 frågor

Beräknad tid 2 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Cannabis Use Disorders Identification Test

Målgrupp Vuxna och ungdomar

Författare Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.

(2010)

Kategori Beroende

Förhandsgranskning av de 8 frågorna

Hur ofta använder du cannabis?

Aldrig En gång i månaden eller mer sällan 2–4 gånger i månaden 2–3 gånger i veckan 4 gånger i veckan eller mer

Hur många timmar var du ”hög” under en vanlig dag då du hade använt cannabis?

Mindre än 1 1 eller 2 3 eller 4 5 eller 6 7 eller fler

Hur ofta under de senaste 6 månaderna har du märkt att du inte kunde sluta använda cannabis när du väl hade

börjat?

Aldrig Mer sällan än en gång i månaden Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan varje dag

Hur ofta under de senaste 6 månaderna har du inte gjort det som normalt förväntades av dig på grund av att du

använt cannabis?

Aldrig Mer sällan än en gång i månaden Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan varje dag

CUDIT

https://mentaal.org/sv/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hur ofta under de senaste 6 månaderna har du ägnat mycket tid åt att skaffa, använda eller återhämta dig från

cannabis?

Aldrig Mer sällan än en gång i månaden Varje månad Varje vecka Dagligen eller nästan varje dag

Poängsättning och tolkning

Varje svar poängsätts. Poängen summeras, och en poäng över ett fastställt gränsvärde anger hög sannolikhet för ett

cannabisproblem.


