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Formular om barndomstrauma,
vuxenversion (CTQ)

CTQ &r ett sjalvskattningsinstrument for retrospektiv métning av frekvens och
svarighetsgrad av fem huvudtyper av 6vergrepp och férsummelse under
barndomen: emotionella évergrepp, fysiska Gvergrepp, sexuella dvergrepp,
emotionell férsummelse och fysisk férsummelse. Det ger en totalpoédng och
poang for varje dimension och innehéller dven en skala for
minimering/férnekelse som beddmer tendensen hos den som svarar att

underskatta eller férneka sina upplevelser av évergrepp och férsummelse.

28 fragor

10 minuter

Svenska

Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version

Vuxna

David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)

PTSD

Férhandsgranskning av de 28 fragorna

Nér jag vaxte upp...

Jag hade inte tillréckligt att ata.

Stammer aldrig

Nar jag vaxte upp...

Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Jag visste att det fanns ndgon som tog hand om mig och skyddade mig.

Stammer aldrig

Nar jag vaxte upp...

Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Manniskor i min familj kallade mig saker som "dum”, "lat” eller "ful”.

Stammer aldrig

Stammer sallan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/ctq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nér jag vaxte upp...

Mina féraldrar var for berusade eller paverkade for att ta hand om familjen.

Stammer aldrig Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Nar jag vaxte upp...

Det fanns nagon i min familj som fick mig att kdnna mig viktig eller speciell.

Stdmmer aldrig Stammer séllan Stammer ibland Stammer ofta Stammer mycket ofta

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en 5-gradig Likertskala fran “stammer aldrig” (1) till "stammer mycket ofta” (5). Podngen fér varje
delskala (emotionella dvergrepp, fysiska dvergrepp, sexuella dvergrepp, emotionell férsummelse, fysisk forsummelse)
summeras fill en totalpodng for varje typ av évergrepp eller forsummelse. Gransvarden anvands for att kategorisera
svarighetsgraden av varje typ (l&g, mattlig, svar). En hdg poéng pa skalan for minimering/fornekelse kan tyda pé att den

som svarar underskattar sina upplevelser.

Anvandning

Det har instrumentet finns inte pd Mentaal. For att kunna anvanda formuléret i ditt arbete behodver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt frén utgivarens webbplats.



