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Formulär om barndomstrauma,
vuxenversion (CTQ)
CTQ är ett självskattningsinstrument för retrospektiv mätning av frekvens och

svårighetsgrad av fem huvudtyper av övergrepp och försummelse under

barndomen: emotionella övergrepp, fysiska övergrepp, sexuella övergrepp,

emotionell försummelse och fysisk försummelse. Det ger en totalpoäng och

poäng för varje dimension och innehåller även en skala för

minimering/förnekelse som bedömer tendensen hos den som svarar att

underskatta eller förneka sina upplevelser av övergrepp och försummelse.

Antal frågor 28 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Childhood Trauma Questionnaire - Adult Version

Målgrupp Vuxna

Författare David P. Bernstein, Laura Fink, Mark D. Handelsman (1994)

Kategori PTSD

Förhandsgranskning av de 28 frågorna

När jag växte upp…

Jag hade inte tillräckligt att äta.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

När jag växte upp…

Jag visste att det fanns någon som tog hand om mig och skyddade mig.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

När jag växte upp…

Människor i min familj kallade mig saker som ”dum”, ”lat” eller ”ful”.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta
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När jag växte upp…

Mina föräldrar var för berusade eller påverkade för att ta hand om familjen.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

När jag växte upp…

Det fanns någon i min familj som fick mig att känna mig viktig eller speciell.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas på en 5-gradig Likertskala från ”stämmer aldrig” (1) till ”stämmer mycket ofta” (5). Poängen för varje

delskala (emotionella övergrepp, fysiska övergrepp, sexuella övergrepp, emotionell försummelse, fysisk försummelse)

summeras till en totalpoäng för varje typ av övergrepp eller försummelse. Gränsvärden används för att kategorisera

svårighetsgraden av varje typ (låg, måttlig, svår). En hög poäng på skalan för minimering/förnekelse kan tyda på att den

som svarar underskattar sina upplevelser.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.


