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Formulär om barndomstrauma,
barnversion (CTQ)
CTQ i barnversion är ett självskattningsinstrument för att upptäcka och kvantifiera

traumatiska upplevelser under barndomen, bland annat olika former av

övergrepp och försummelse. Det är indelat i flera delskalor som bedömer

emotionella, fysiska och sexuella övergrepp samt emotionell och fysisk

försummelse. Instrumentet används både kliniskt och i forskning för att bättre

förstå hur tidiga trauman påverkar barn.

Antal frågor 28 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Childhood Trauma Questionnaire - Children Version

Målgrupp Barn, ungdomar

Författare Bernstein D.P., Fink L. (1997)

Kategori PTSD, Barn

Förhandsgranskning av de 28 frågorna

När jag växte upp…

Jag hade inte tillräckligt att äta.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

När jag växte upp…

Jag visste att det fanns någon som tog hand om mig och skyddade mig.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

När jag växte upp…

Människor i min familj kallade mig saker som ”dum”, ”lat” eller ”ful”.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

CTQ

https://mentaal.org/sv/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


När jag växte upp…

Mina föräldrar var för berusade eller påverkade för att ta hand om familjen.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

När jag växte upp…

Det fanns någon i min familj som fick mig att känna mig viktig eller speciell.

Stämmer aldrig Stämmer sällan Stämmer ibland Stämmer ofta Stämmer mycket ofta

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

CTQ omfattar 5 delskalor (emotionella övergrepp, fysiska övergrepp, sexuella övergrepp, emotionell försummelse, fysisk

försummelse) med poäng från 5 till 25 för varje delskala, samt en minimeringsskala. Resultaten tolkas enligt definierade

gränsvärden som gör det möjligt att kategorisera svårighetsgraden av varje form av trauma.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.

https://mentaal.org/sv/send/ctq-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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