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Skala for tilltro till den egna
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Coping Self-Efficacy Scale (CSE) &r ett sjalvskattningsinstrument som méater en
persons filltro till sin formaga att anvanda effektiva copingstrategier i svara
eller stressande situationer. Det beddmer upplevd sjalvtillit inom olika
copingomraden (att fa socialt stdd, att hantera kénslor, att 16sa problem) och

kan anvandas for uppféljning i psykoterapi eller vid kliniska bedémningar.

26 fragor

10 minuter

Svenska

Coping Self-Efficacy Scale
Vuxna

Margaret A. Chesney, Steven M. Neilands, Kharah M. Chambers, Kelly Taylor, Colleen S.
Folkman (2006)

Sjalvkansla

Forhandsgranskning av de 26 fragorna

Nér det inte gar bra for dig, hur séker ar du pa att du kan gora foljande:

Hindra dig frén att bli nedstamd.

O - Kan inte alls 1 2 3 4 5 - Mattligt séker pé att jag kan
Nér det inte gar bra for dig, hur séker ar du pé att du kan gora féljande:
Prata positivt med dig sjalv.

0 - Kan inte alls 1 2 3 4 5 - Mattligt séker pa att jag kan

Nér det inte gar bra for dig, hur séker ar du pé att du kan gora foljande:

Skilja pé vad som gar att férandra och vad som inte gar att foréandra.

O - Kan inte alls 1 2 3 4 5 - Mattligt saker pé att jag kan

6 7 8 9 10 - Saker pé att jag kan

6 7 8 9 10 - Saker pa att jag kan

6 7 8 9 10 - Saker pa att jag kan


https://mentaal.org/sv/send/cse?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nér det inte gar bra for dig, hur séker ar du pa att du kan gora foljande:

F& kénslomassigt stéd av vanner och familj.

O - Kan inte alls 1 2 3 4 5 - Mattligt saker pé att jag kan 6 7 8 9 10 - Saker pé att jag kan

Nér det inte gar bra fér dig, hur séker ar du pé att du kan gora féljande:

Hitta l6sningar pa dina svaraste problem.

0 - Kan inte alls 1 2 3 4 5 - Mattligt séker pa att jag kan 6 7 8 9 10 - Saker pa att jag kan

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala fran O (kan inte alls) till 10 (ar séker péa att jag kan). Summera poéngen for att fa en total

poang for sjalvtillit i coping. Hogre poang tyder pa storre upplevd sjalvtillit nar det géller att hantera stress.



