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Bedömning av posttraumatisk stress
hos barn (CRIES-13)
CRIES är ett formulär avsett att bedöma hur traumatiska händelser påverkar barn.

Det är utformat för att mäta symtom på undvikande, påträngande minnen och

hyperaktivering efter en traumatisk händelse.

Antal frågor 13 frågor

Beräknad tid 3 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Child Revised Impact of Events Scale

Målgrupp Barn i åldern 8 till 18 år

Författare Patrick Smith, William Yule, S. N. Perrin (1998)

Kategori PTSD, Barn

Förhandsgranskning av de 13 frågorna

Under de senaste 7 dagarna,

Tänkte du tillbaka på händelsen även när du inte ville det?

Inte alls Sällan Ibland Mycket ofta

Under de senaste 7 dagarna,

Försökte du skjuta bort händelsen ur minnet?

Inte alls Sällan Ibland Mycket ofta

Under de senaste 7 dagarna,

Hade du svårt att vara uppmärksam eller koncentrera dig?

Inte alls Sällan Ibland Mycket ofta

CRIES-13

https://mentaal.org/sv/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Under de senaste 7 dagarna,

Fick du plötsliga vågor av starka känslor om det som hänt?

Inte alls Sällan Ibland Mycket ofta

Under de senaste 7 dagarna,

Kände du dig mer rädd eller nervös än före händelsen?

Inte alls Sällan Ibland Mycket ofta

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

CRIES-13 omfattar 13 frågor fördelade på tre delskalor: påträngande minnen (frågorna 1, 3, 6, 9), undvikande (frågorna 5,

7, 8, 10) och aktivering (frågorna 2, 4, 11, 12, 13). Varje fråga skattas på en 4-gradig Likertskala: 0 = Inte alls, 1 = Sällan, 3 =

Ibland, 5 = Ofta. Mellanvärdena (2 och 4) används inte.

Totalpoängen fås genom att summera poängen på alla 13 frågor. Den varierar från 0 till 65. En totalpoäng på 30 eller

högre anses tyda på hög risk för posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Det finns inget kliniskt gränsvärde för delskalorna.

Resultaten på CRIES-13 bör tolkas som en del av en heltäckande klinisk bedömning som tar hänsyn till den unga

personens sammanhang, historia, skyddsfaktorer och tillgängliga stödresurser. Verktyget kan inte ensamt ligga till grund

för en PTSD-diagnos. Varje diagnostisk bekräftelse måste göras av en professionell med lämplig utbildning i denna typ av

bedömning.

CRIES-13 bedömer inte vissa PTSD-kriterier som infördes i DSM-5, särskilt negativa förändringar i kognitioner och

sinnesstämning. Det rekommenderas därför att komplettera bedömningen med frågor som utforskar dessa dimensioner.

https://mentaal.org/sv/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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