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Bedémning av posttraumatisk stress
hos barn (CRIES-13)

CRIES ar eft formular avsett att bedéma hur tfraumatiska handelser paverkar barn.
Det ar utformat for att mata symtom pé undvikande, patrangande minnen och
hyperaktivering efter en traumatisk handelse.

13 fragor

3 minuter

Svenska

Child Revised Impact of Events Scale

Barn i dldern 8 till 18 ar

Patrick Smith, William Yule, S. N. Perrin (1998)

PTSD, Barn

Forhandsgranskning av de 13 fragorna

Under de senaste 7 dagarna,

Tankte du tillbaka p& héandelsen &ven nar du inte ville det?

Inte alls Sallan Ibland Mycket ofta

Under de senaste 7 dagarna,

Forsokte du skjuta bort handelsen ur minnet?

Inte alls Sallan Ibland Mycket ofta

Under de senaste 7 dagarna,

Hade du svért att vara uppmaérksam eller koncentrera dig?

Inte alls Sallan Ibland Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste 7 dagarna,

Fick du plétsliga vagor av starka kanslor om det som hant?

Inte alls Sallan Ibland Mycket ofta

Under de senaste 7 dagarna,

Kénde du dig mer radd eller nervés an fére handelsen?

Inte alls Sallan Ibland Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

CRIES-13 omfattar 13 fragor fordelade pa tre delskalor: patrangande minnen (fragorna 1, 3, 6, 9), undvikande (frdgorna 5,
7, 8, 10) och aktivering (frdgorna 2, 4, 11, 12, 13). Varje fréga skattas pa en 4-gradig Likertskala: O = Inte alls, 1 = Sallan, 3 =
Ibland, 5 = Ofta. Mellanvardena (2 och 4) anvands inte.

Totalpoangen fas genom att summera poangen pa alla 13 fragor. Den varierar frén O fill 65. En fotalpoang pa 30 eller
hogre anses tyda pa hog risk for posttraumatiskt stressyndrom (PTSD). Det finns inget kliniskt gransvarde for delskalorna.

Resultaten pa CRIES-13 bér tolkas som en del av en heltadckande klinisk bedémning som tar hansyn till den unga
personens sammanhang, historia, skyddsfaktorer och tillgangliga stddresurser. Verktyget kan inte ensamt ligga fill grund
for en PTSD-diagnos. Varje diagnostisk bekraftelse méaste gdras av en professionell med lamplig utbildning i denna typ av

beddmning.

CRIES-13 beddmer inte vissa PTSD-kriterier som inférdes i DSM-5, sarskilt negativa férandringar i kognitioner och

sinnesstamning. Det rekommenderas darfor att komplettera bedémningen med fragor som utforskar dessa dimensioner.


https://mentaal.org/sv/send/cries-13?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

