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Reaktionsindex för posttraumatisk
stress hos barn (CPTS-RI)
CPTS-RI är ett självskattningsformulär utformat för att screena för

posttraumatiska stressymtom och uppskatta deras svårighetsgrad hos barn och

ungdomar efter en potentiellt traumatisk händelse. Det används ofta inom

barnpsykotraumatologi och undersöker främst återupplevande, undvikande,

känslomässig avtrubbning och fysiologisk överspändhet. Instrumentet hjälper

psykologen att objektivera den kliniska påverkans intensitet, vägleda den

diagnostiska bedömningen och följa symtomens utveckling under behandlingen.

Det ersätter inte en strukturerad klinisk intervju men är ett särskilt relevant stöd

för screening och uppföljning i kliniska, medicinsk-psykologiska och

forskningsmässiga sammanhang.

Antal frågor 20 frågor

Beräknad tid 10 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Children's Post-Traumatic Stress Reaction Index

Målgrupp Barn, ungdomar

Författare Robert S. Pynoos, Christopher Frederick, Kathleen Nader (1987)

Kategori PTSD, Barn

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item poängsätts på en skala från 0 till 4 efter symtomets frekvens eller intensitet. Totalpoängen fås genom att

summera de 20 itemen och ligger mellan 0 och 80. Den vanliga tolkningen bygger på svårighetsnivåer: 0 till 11 = saknas

eller osäkert, 12 till 24 = lindrigt, 25 till 39 = måttligt, 40 till 59 = svårt, 60 och över = mycket svårt. Resultaten måste

tolkas mot bakgrund av den traumatiska exponeringen, barnets ålder och den samlade kliniska bedömningen.

CPTS-RI

https://mentaal.org/sv/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online

https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

