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Skala for PTSD-symtom hos barn (CPSS)

CPSS é&r eft sjalvskattningsinstrument som méter svarighetsgraden av symtom
pa posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) hos barn och ungdomar efter en
traumatisk handelse. Det kvantifierar bade férekomst och frekvens av symtom

samt den funktionella paverkan pa barnets vardag.

24 fragor

10 minuter

Svenska

Child PTSD Symptom Scale

Barn, ungdomar

Edna B. Foa, David S. F. Raghunath, Marianne S. Davies (2001)

PTSD, Barn

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur ofta har det har besvarat dig de senaste tva veckorna?

Att ha upprorande tankar eller bilder om héndelsen som kommit in i huvudet fast du inte ville det

Inte alls eller bara en géng

En gang i veckan eller mer séllan, da och da 2 1ill 4 génger i veckan, ungefar halva tiden

5 génger eller mer i veckan, nastan alltid

Hur ofta har det har besvérat dig de senaste tva veckorna?

Att ha hemska drémmar eller mardrémmar

Inte alls eller bara en géng

En gang i veckan eller mer séllan, da och da 2 1ill 4 génger i veckan, ungefar halva tiden

5 génger eller mer i veckan, nastan alltid


https://mentaal.org/sv/send/cpss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har det har besvarat dig de senaste tva veckorna?
Att bete dig eller kdnna dig som om handelsen hénde igen (héra ndgot eller se en bild av den och kénna det som

om du &r dar igen)

Inte alls eller bara en gang En géng i veckan eller mer séllan, dé& och da 2 till 4 génger i veckan, ungeféar halva tiden

5 génger eller mer i veckan, nastan alltid

Hur ofta har det har besvérat dig de senaste tva veckorna?
Att bli upprérd nar du tanker pé handelsen eller hor talas om den (till exempel bli réadd, arg, ledsen, kdnna skuld

osV.)

Inte alls eller bara en géng En gang i veckan eller mer séllan, da och da 2 1ill 4 génger i veckan, ungefar halva tiden

5 ganger eller mer i veckan, nastan alltid

Hur ofta har det har besvéarat dig de senaste tva veckorna?

Att fa kroppsliga reaktfioner nér du tanker pa handelsen eller hor talas om den (till exempel att du borjar svettas

eller att hjartat slar fort)

Inte alls eller bara en géng En gang i veckan eller mer séllan, dé& och da 2 till 4 génger i veckan, ungefar halva tiden

5 génger eller mer i veckan, nastan alltid

Poangsattning och tolkning

Totalpoéngen fas genom aft summera svaren pa de forsta 17 fragorna, skattade fran O (inte alls eller bara en gang) till 3 (5
génger eller mer i veckan/nastan alltid), med ett poangintervall fran O till 51. De sista 7 frdgorna méter
funktionsnedséattning men ingér vanligen inte i fotalpoangen. Gransvarden finns for att ange stérningens svarighetsgrad

(lindrig, mattlig, svar).



