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Communication Patterns Questionnaire (CPQ) ar ett sjalvskattningsformuléar som
beddmer hur par kommunicerar under konflikter. Det skiljer mellan olika
kommunikationsmonster, som konstruktiv dialog, undvikande kommunikation
eller tendensen att eskalera, och hjalper till att identifiera dysfunktionell

relationsdynamik som kan undergréava tillfredsstéllelsen i parrelationen.

35 fragor

10 minuter

Svenska

Communication Patterns Questionnaire
Vuxna par

Andrew Christensen, Megan Sullaway (1984)

Parrelationer

Forhandsgranskning av de 35 fragorna

Nar det uppstar eft problem i min relation:

Omsesidigt undvikande. Bade min partner och jag undviker att diskutera problemet.

1 - Mycket osannolikt

3 4 5 6 7 8 9 - Mycket sannolikt

Nar det uppstar ett problem i min relation:

Omsesidig diskussion. Badde min partner och jag forsoker diskutera problemet.

1 - Mycket osannolikt

3 4 5 6 7 8 9 - Mycket sannolikt

Nar det uppstar eft problem i min relation:

Jag forsoker inleda en diskussion medan min partner férsdker undvika en diskussion.

1 - Mycket osannolikt

3 4 5 6 7 8 9 - Mycket sannolikt


https://mentaal.org/sv/send/cpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar det uppstar eft problem i min relation:

Min partner férsoker inleda en diskussion medan jag férsdker undvika en diskussion.

1 - Mycket osannolikt 2 3 4 5 6 7 8 9 - Mycket sannolikt

Under en diskussion om ett problem i relationen:

Omsesidigt beskyllande. B&de min partner och jag skuldbelagger, anklagar och kritiserar varandra.

1 - Mycket osannolikt 2 3 4 5 6 7 8 9 - Mycket sannolikt

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje fréga skattas pa en Likertskala (vanligen 1till 9 eller 11ill 7 beroende pa version), och podngen summeras per
delskala (konstruktiv kommunikation, undvikande, krav-tilloakadragande m.m.). En hég poang pa en delskala visar
intensiteten i motsvarande monster. Tolkningen innebéar att delskalepoangen jamfors for att identifiera de dominerande

kommunikationsstilarna.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Det &r ett verkligt plus vid besoken for att beddéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det

kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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