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Kanadensiskt index för problemspelande
(CPGI)
CPGI är ett självskattningsinstrument för screening och mätning av

svårighetsgraden av problematiskt spelbeteende i allmänbefolkningen. Det

bedömer spelvanornas förekomst, påverkan och svårighetsgrad för att

identifiera spelare som är i riskzonen eller har spelrelaterade störningar.

Antal frågor 9 frågor

Beräknad tid 5 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Canadian Problem Gambling Index

Målgrupp Vuxna

Författare Rachel Volberg, Garry Smith, Harold Wynne (2001)

Kategori Beroende

Förhandsgranskning av de 9 frågorna

Tänk på de senaste 12 månaderna:

Har du spelat för mer än du verkligen haft råd att förlora?

Aldrig Ibland Ofta Nästan alltid

Tänk på de senaste 12 månaderna:

Har du behövt spela med större summor för att få samma känsla av spänning?

Aldrig Ibland Ofta Nästan alltid

Tänk på de senaste 12 månaderna:

Har det hänt att du återvänt någon annan dag för att vinna tillbaka det du förlorat?

Aldrig Ibland Ofta Nästan alltid

CPGI

https://mentaal.org/sv/send/cpgi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Tänk på de senaste 12 månaderna:

Har du lånat pengar eller sålt något för att ha pengar att spela för?

Aldrig Ibland Ofta Nästan alltid

Tänk på de senaste 12 månaderna:

Har du känt att du kanske har problem med ditt spelande?

Aldrig Ibland Ofta Nästan alltid

Poängsättning och tolkning

Varje fråga har flera svarsalternativ från ”aldrig” till ”nästan alltid” och poängsätts på en skala från 0 till 3. Totalpoängen

varierar från 0 till 27. En poäng på 0 tyder på inget problem, 1 till 2 på en låg nivå av spelrelaterade problem, 3 till 7 på en

måttlig nivå och 8 eller mer på ett allvarligt spelproblem.


