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Férhandsgranskning av de 20 fragorna

Jag tvivlar pa min férmaga.

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer ganska daligt

Jag har svart att fatta beslut som rér mig sjalv.

Stammer helt Stammer ganska bra Stdmmer ganska daligt

Jag klar mig mycket diskret for att inte synas.

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer ganska daligt

Jag ar mycket radd fér att misslyckas.

Stammer helt Stéammer ganska bra Stdmmer ganska daligt

Jag ger hellre upp om jag inte ar séker pa att lyckas.

Stammer helt Stammer ganska bra Stammer ganska daligt

Test av sjalvfortroende (SCT)

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

Stammer inte alls

mentaal.org

Det har formularet ar utformat for att beddéma en persons sjalvfértroende. Det

bedomer tre grundldggande aspekter: sjalvfortroende, sjalvhavdelseférmaga och


https://mentaal.org/sv/send/confiance-en-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Exempel pa poangséttning

Sammanfattning

Svaren tyder pa en starkt negativ sjélvvardering och bristande sjalvfértroende. Det finns en tendens till sjalvkritik,
radsla for att misslyckas och undvikande av situationer som uppfattas som riskfyllda. Patienten verkar ocksé ha
betydande svéarigheter aft uttrycka sina kénslor och behov, vilket kan forstérka kanslan av otrygghet och lagt

sjalvvarde. Sammantaget pekar detta pa en kanslomassig sarbarhet som kan behdva sarskild uppmarksamhet.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv/send/confiance-en-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

