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Bedémningsinstrument fér medberoende
(CODAT)

CODAT ér ett sjalvskattningsformular utformat fér att mata medberoende drag
hos vuxna i néra relationer. Det undersoker sarskilt tendensen att fokusera
overdrivet pa andras behov, sjalvuppoffring, kontroll i relationer och
svarigheter aft kdnna igen eller uttrycka egna kénslor. Det anvands framst i
forskning och som komplement till klinisk bedémning och kan hjalpa
psykologen att identifiera dysfunktionella relationsménster, objektivera vissa
interpersonella svarigheter och félja framsteg under behandlingen. CODAT ar
inte ett fristiende diagnostiskt instrument och maste tolkas tillsammans med

den kliniska intervjun, relationshistorien och det psykosociala sammanhanget.

25 fragor

10 minuter

Svenska

Codependency Assessment Tool

Vuxna

Catherine Hughes-Hammer, Donna S. Martsolf, Robert A. Zeller (1998)

Kénslomassigt beroende

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas pa en 5-gradig skala av likerttyp. Svaren summeras till en totalpoang, efter omvandning av de omvént

kodade itemen enligt referensversionen. Totalpoéngen varierar i allménhet fran 25 till 125, och ju hogre poang, desto mer

uttalade medberoende drag. Delskalepoang per dimension kan ocksé berdknas enligt den publicerade faktorstrukturen.

Det finns inget allmant accepterat diagnostiskt gransvarde. Tolkningen grundar sig framst pé svarsprofilen, jamforelse

med forskningsdata eller individuell férandring éver fid.


https://mentaal.org/sv/send/codat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

