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Checklista fér hypomani (HCL-32)

HCL-32 ar eft sjalvskattningsformulér utformat for att identifiera yttringar av
hypomani och ar sérskilt anvandbart vid screening for bipolar sjukdom typ Il. Det
bestar av 32 ja/nej-fragor och utforskar akfuell sinnesstamning, vanliga
humérsvangningar och episoder med dkad energi eller aktivitet. Det ger
information om episodernas frekvens, varaktighet och paverkan samt om

omgivningens reaktioner. Verktyget har hég diagnostisk sensitivitet och gér det

HCL-32 mojligt att skilja bipoléara former fran unipoléra tillstand.
Anftal fragor 32 fréagor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Hypomania Checklist
Malgrupp Vuxna
Forfattare Jules Angst (2005)
Kategori Forstamningssyndrom

Forhandsgranskning av de 32 fragorna

Forsok komma ihdg en period da du var i ett "uppvarvat” fillstdnd. Hur kdnde du dig d&?

Jag behéver mindre sémn

Ja Nej

Forsok komma ihdg en period da du var i ett "uppvarvat” fillstand. Hur kédnde du dig d&?

Jag kédnner mig mer energisk och aktiv

Ja Nej

Forsok komma ihdg en period dé du var i ett "uppvarvat” fillstand. Hur kdnde du dig d&?

Jag har stérre sjalvfortroende

Ja Nej


https://mentaal.org/sv/send/clh-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Forsok komma ihdg en period da du var i ett "uppvarvat” fillstand. Hur kdnde du dig d&?

Jag tycker mer om mitt arbete

Ja Nej

Forsok komma ihdg en period da du var i ett "uppvarvat” fillstand. Hur kdnde du dig d&?

Jag &r mer social (ringer fler samtal, gar ut mer)

Ja Nej

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangséattningen bygger pa att antalet positiva svar pa de angivna hypomana dragen réknas. Hog poéng tyder pa

sannolik hypomani eller bipolar sjukdom.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangséattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online
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