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Inventorium 6éver att leva med
langvarig smarta

Detta utforskande formular beskriver hur en person lever med langvarig smarta,
oavsett orsak: hur smértan paverkar aktiviteter, stamningslage och sémn, kanslan
av att inte bli trodd av omgivningen eller varden, och férhallandet till sméartan
(katastroftankar, rérelseradsla och undvikande, kamp fér att bli av med smartan).
Det bygger pa radsla-undvikandemodellen och pa acceptansbaserade metoder,

fangar det som vidmakthaller funktionsbegransning och lidande och hjalper till

att valja mal for ett psykologiskt stéd som komplement fill den medicinska

uppféljningen.

Antal fragor 28 fragor

Beréknad tid 7 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Chronic Pain Experience Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Allmant

Forhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Smaértan gor att vardagens sysslor gar langsamt fér mig (stdda, handla, skota hygienen).

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Mina tankar kretsar kring smaértan.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag undviker vissa rorelser av radsla fér att f& mer ont.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/chronic-pain?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Jag kdnner mig uppgiven pa grund av smértan.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under den senaste manaden?

Smaértan vacker mig pa natten.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poéangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrdn hur ofta det har férekommit under den senaste

manaden. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O till 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Katastroftankar, roérelseradsla och undvikande samt kamp mot
smartan beskriver forhallandet till smartan, ett direkt mal for KBT och acceptans- och dtagandeterapi (ACT); de évriga
omradena beskriver smartans paverkan och hur omgivningen och varden beméter den. | radsla-undvikandemodellen
vager katastroftankar och rérelseradsla ofta tyngre for funkfionsbegransningen &n smartans intensitet: de forblir mal for

arbetet dven nar smartan kvarstar.

Viktigt att tdnka pa
Formularet méater inte smartans intensitet och utforskar varken anvandningen av smartstillande lakemedel, sarskilt
opioider, eller sjalvmordstankar, som &ar vanligare vid langvarig smaérta: detta bor tas upp i samtalet, sarskilt nar

stamningsléget och katastroftankarna ar framtradande.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.

Exempel pa poangséttning

Poéngsattning

Paverkan pa aktiviteter 9/16
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Aktiviteter som gar langsammare, avbryts eller har upphort pa grund av smartan: vardagssysslor, arbete,
fritid, att ga ut.

Att utforska: akfiviteter som personen har slutat med och de som fortfarande ar maéjliga, situationen i
arbetet och sjukskrivningar, vad personen saknar mest.

Fordjupa med: PDI (sméartrelaterad funktionsnedsattning).

Rorelseradsla och undvikande 9/16
Radsla for att rorelse eller anstrangning ska forvarra smértan eller skada kroppen, och det undvikande och
den bevakning som féljer.

Att utforska: rorelser och aktiviteter som undviks, vad personen ar radd ska handa, vad vardpersonalen har
sagt om rorelse, méjligheten till en gradvis upptrappning.

Fordjupa med: FABQ.

Sémn och trotthet 9/16

Natter som stdrs av smartan och trétthet under dagen, dér det ena férvarrar det andra.

Att utforska: uppvaknanden pa grund av smarta, trotthet under dagen, behandlingarnas effekter,
sambandet mellan en dalig natt och nasta dags smarta.

Fordjupa med: Inventorium éver somnsvarigheter, ISI.

Kamp mot sméartan 9/16
Anstrangningar for att bli av med eller kontrollera sméartan pa bekostnad av det som &r viktigt: sbkande
efter en 16sning, livet som séatts pa paus, bristande acceptans, éveranstrangning foljd av stopp.

Att utforska: behandlingar och vardkontakter som personen har prévat, vad personen vantar pa for att
ateruppta sitt liv, véxlingen mellan éverfulla dagar och péatvingad vila, vad som &r viktigt for personen trots
smaértan.

Stamningslage och irritabilitet 8/16
Uppgivenhet, ledsenhet, ilska och irritabilitet kopplade till smartan och fill det den hindrar personen frén att
leva.

Att utforska: humaret under dagarna, férluster som smartan har inneburit (arbete, roller, planer), ilskan och
vem den riktas mot, en samtidig depression.

Fordjupa med: HADS, Inventorium &ver nedstamdhet.

Katastroftankar 5716

Tankar som forstarker smartan och hotet fran den: altande, varsta tankbara scenarier, kénsla av maktldshet.

Att utforska: vad personen sager fill sig sjalv nar smartan dkar, vad personen fruktar infor framtiden, vad
som ibland ger lite kontroll Gver sméartan.

Fordjupa med: PCS.

Relationer och vard 4/16

Kanslan av att inte bli frodd eller férstddd av omgivningen och varden, smarta som doljs, ensamhet med
smaértan.



Att utforska: personer som tvivlar pa smartan eller férminskar den, vardkontakterna och besvikelserna
langs vagen, erkédnnandet pa arbetsplatsen, tillgangligt stod.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér)

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det héar verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

& Maja L. - KBT-psykolog online
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