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Inventorium &ver barnets svarigheter i
vardagen

Detta utforskande formular samlar en forélders bild av barnets svarigheter i
vardagen: radslor och oro, ledsenhet och tilloakadragande, ilska och trots,
uppmarksamhet och 6éveraktivitet, relationer med andra barn, skolan, sémn, mat
och skarmar. Det inriktar det férsta samtalet pa det som dominerar, oavsett om

det galler angest, frots, uppmarksamhetssvarigheter, mobbning eller

problematisk skolfrénvaro.

Antal fragor 28 fragor

Beréknad tid 7 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Children's Everyday Difficulties Inventory
Malgrupp Barn 6—11 ar (ifylls av foralder)

Kategori Foraldraskap, Barn

Férhandsgranskning av de 28 fragorna

Hur ofta har detta stamt in pé& ditt barn under de senaste méanaderna?

Mitt barn grater eller klamrar sig fast vid mig nér vi ska skiljas &t (vid skolan, pa en aktivitet, hos sléktingar).

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa ditt barn under de senaste manaderna?

Mitt barn grater utan synbar anledning.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa ditt barn under de senaste manaderna?

Mitt barn skriker, slar eller kastar saker nar det far ett ne;j.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/child-difficulties?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa ditt barn under de senaste manaderna?

Mitt barn slutar med en lugn akfivitet (Iasning, pussel, séllskapsspel) innan den ér klar.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa ditt barn under de senaste manaderna?

Mitt barn klagar 6ver att bli utestdngt av de andra barnen.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrén hur ofta det har férekommit under de senaste

manaderna. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O fill 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen visar barnets svarigheter sa som foraldern ser dem. Det &r
vanligt att flera omréden ar framtradande samtidigt: samtalet far da klargéra vad som stér i forgrunden och vad som féljer
av det (fill exempel magont fore skolan som hanger ihop med retningar). Nar bada féraldrarna har fyllt i formularet bor

aven skillnaden mellan deras profiler utforskas.

Viktigt att tanka pa
En foralders bild sager inte allt: barnet sjélvt och skolan kan beskriva ndgot annat, sarskilt nar det géller ledsenhet och det
som hander mellan barn. Formularet utforskar inte vald eller dvergrepp som barnet kan vara utsatt for: radslor,

tilloakadragande eller somnproblem utan forklaring ar skal att fraga efter det i samtalet.

Begrénsningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt ndgon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pa poangséttning
Poangsattning

Uppmaérksamhet och dveraktivitet 1n/16

Svart att slutféra en lugn aktivitet, folja instruktioner och sitta still, impulsivitet.


https://mentaal.org/sv/send/child-difficulties?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Att utforska: i vilka ssmmanhang svarigheterna visar sig (hemma, i skolan, pa akftiviteter), lararnas
iakttagelser, sémnen, vid vilken alder svarigheterna marktes.

Fordjupa med: SNAP-IV, Conners 3.

S6mn, mat och skarmar /16

Svért att somna, nattliga uppvaknanden, svara maltider och spanningar kring skarmar.

Att utforska: tider och rutiner vid laggdags, skarmar pa kvallen, hur varierat barnet ater och tillvaxten,
skarmtiden och vad den ersétter.

Férdjupa med: CSHQ, SDSC.

llska och trots 10/16

Vredesutbrott, brak kring vardagens krav, sarande ord och ifrégasattande av regler.

Att utforska: vad som utldser utbrotten, hur de forldper och slutar, vilka satt att bemdta dem som redan har
provats, samstdmmigheten mellan de vuxna.

Fordjupa med: ARI-P, CBCL.

Skolan 10/16

Inlarningssvarigheter, ovilja att ga till skolan, kroppsliga besvar fore skolan och konfliktfyllda laxor.

Att utforska: resultat och synpunkter fran skolan, franvaro, vad barnet ar radd for i skolan, en utredning av
eventuella inlarningssvarigheter vid behov.

Fordjupa med: SRASR-PAR.

Radslor och oro 9/16

Separationséngest, behov av att bli lugnad, undvikande av det nya och intensiv radsla i vissa situationer.

Att utforska: fruktade situationer, vad som lugnar barnet, hur de vuxna bemaoter barnets radslor, en
handelse pa senare tid (flytt, separation, sjukdom hos en narstaende).

Fordjupa med: SCARED, SCAS.

Ledsenhet och tillbakadragande 9/16

Grat, negativ sjalvbild, minskat intresse for lek och tillbakadragande fran gemensamma stunder.

Att utforska: sedan nar humoret har férandrats, handelser pa senare tid (separation, dodsfall, flytt,
skolsvarigheter), vad barnet sjalv séger om det.

Fordjupa med: RCADS-P-25, CDI-2.

Relationer med andra barn 8/16

Utanforskap, retningar eller vald fran andra barn, ensamhet och konflikter i leken.

Att utforska: vanskaper, vad som hander pé rasterna, i matsalen och péa skolvagen, eventuell mobbning
och vad skolan vet om den.

Férdjupa med: OBVQ-R.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjélper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poéngsattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det hér verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

d‘ﬂ- Maja L. - KBT-psykolog online
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