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Depressionsskala fér epidemiologiska
studier (CES-D)

CES-D-skalan &r ett sjalvskattningsverktyg utformat for att mata depressiva
symtom i den allménna befolkningen. Den anvands sarskilt inom epidemiologi

for att identifiera risk for depression.

Antal fragor 20 fragor

Beraknad tid 3 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Center for Epidemiologic Studies Depression Scale
Malgrupp Vuxna

Forfattare Lenore Radloff (1977)

Kategori Depression

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Under den senaste veckan:

Jag besvérades av saker som vanligtvis inte besvérar mig.
Séllan eller aldrig (mindre an 1 dag) Ibland eller lite av tiden (1—2 dagar) Da och da eller en mattlig del av tiden (3—4 dagar)

For det mesta eller hela tiden (5—7 dagar)

Under den senaste veckan:

Jag hade ingen lust att &ta; min aptit var dalig.
Séllan eller aldrig (mindre an 1 dag) Ibland eller lite av tiden (1—2 dagar) Da och da eller en mattlig del av tiden (3—4 dagar)

For det mesta eller hela tiden (5—7 dagar)


https://mentaal.org/sv/send/ces-d?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under den senaste veckan:

Jag kande att jag inte kunde skaka av mig nedstéamdheten, inte ens med hjalp av familj eller vanner.

Sallan eller aldrig (mindre &n 1 dag) Ibland eller lite av tiden (1—2 dagar)

For det mesta eller hela tiden (5—7 dagar)

Under den senaste veckan:

Jag kénde att jag var lika bra som andra manniskor.
Sallan eller aldrig (mindre &n 1 dag) Ibland eller lite av tiden (1—2 dagar)

For det mesta eller hela tiden (5—7 dagar)

Under den senaste veckan:

Jag hade svart att hélla tankarna péa det jag gjorde.
Séllan eller aldrig (mindre &n 1dag) Ibland eller lite av tiden (1—2 dagar)

For det mesta eller hela tiden (5—7 dagar)

Poangsattning och tolkning

D4 och dé eller en mattlig del av tiden (3—4 dagar)

D4 och dé eller en mattlig del av tiden (3—4 dagar)

D& och dé eller en mattlig del av tiden (3—4 dagar)

Varje fraga poangsatts fran O till 3 efter hur ofta de beskrivna symtomen har forekommit under féregdende vecka.

Totalpoéangen kan variera fréan O till 60, dar héga poang anger en hogre grad av depressiva symtom.

Anvandning

Det har verktyget ar inte tillgangligt pd Mentaal. For att fa tillgéng till formularet gér du till den officiella distributérens

webbplats, Mapi Research Trust, och skickar in en forfrdgan péd ePROVIDE™

Ga till ePROVIDE™


https://eprovide.mapi-trust.org/

