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Cambridges skala for
depersonalisation (CDS)

Cambridges skala for depersonalisation (CDS) &r ett sjalvskattningsformular
utformat fér att mata frekvens och varaktighet av upplevelser av
depersonalisation och derealisation under de senaste sex manaderna.
Instrumentet ar sarskilt anvandbart for klinisk screening, for att bedéma
svarighetsgraden av dissociativa symtom och for att folja deras forlopp éver tid.

CDS Det undersdker fenomen som en kéansla av framlingskap infor sig sjalv, kanslan av
att vara avskild frén sin kropp, intrycket av aftf omgivningen &r overklig och

kénslomassig avirubbning.

Antal fragor 29 fragor

Beréknad tid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Cambridge Depersonalization Scale
Malgrupp Ungdomar och vuxna

Forfattare Mauricio Sierra, German E. Berrios (2000)
Kategori Dissociativa syndrom

Foérhandsgranskning av de 29 fragorna

Under de senaste sex manaderna:

Helt plotsligt kdnner jag mig konstig, som om jag inte vore verklig eller som om jag vore avskuren fran varlden.

Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta Hela fiden

Under de senaste sex manaderna:

Det jag ser ser “platt” eller “liviést” ut, som om jag tittade pa en bild.

Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta Hela fiden

Under de senaste sex manaderna:

Delar av min kropp kdnns som om de inte tillhérde mig.

Aldrig Sallan Ofta Mycket ofta Hela tiden


https://mentaal.org/sv/send/cds-cambridge?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Under de senaste sex manaderna:
Jag har mérkt att jag inte alls blir rédd i situationer som jag normalt skulle uppleva som skrammande eller

pldgsamma.

Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta Hela fiden

Under de senaste sex manaderna:

Mina favoritaktiviteter &r inte langre roliga.

Aldrig Séllan Ofta Mycket ofta Hela fiden

Lat dina patienter fylla i formuléaren online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas efter frekvens och varaktighet hos den beskrivna upplevelsen under de senaste sex manaderna. Svaren
kombineras till en itempoéng frén O fill 10 och summeras sedan till en totalpoédng mellan O och 290. Ju hogre
totalpoang, desto mer frekventa, langvariga och kliniskt uttalade symtom pa depersonalisation/derealisation. En
totalpoéng runt 70 anvands ofta som véagledande gransvarde vid screening for
depersonalisations-/derealisationssyndrom, men folkningen maste alltid integreras med den kliniska intervjun och det

samlade psykopatologiska sammanhanget.


https://mentaal.org/sv/send/cds-cambridge?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

& Sara A. - Psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

