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Inventorium éver kognitiva férvrangningar

Inventoriet dver kognitiva férvrangningar undersoker de viktigaste
tankemonster som man arbetar med i KBT. Varje férvrangning bedéms med
fem item fordelade éver olika sammanhang, for att kunna skilja en stabil
\ / kognitiv fendens fran en reaktion knuten till en viss situation. Det &r utformat
J som ett stdéd for klinisk observation, bidrar till att formulera hypoteser, vagleder

intervjun och hjalper till att rikta arbetet med kognitiv omstrukturering.

\(EDI

Antal fragor 50 fragor

Beraknad tid 12 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Cognitive Distortions Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Depression, Anges’r, Allmént

Forhandsgranskning av de 50 fragorna

Nar jag inte lyckas perfekt med en uppgift kdnns det som att jag har misslyckats helt.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Efter ett enda misslyckande séger jag till mig sjalv: "Jag gér aldrig nagot ratt.”

Aldrig Séllan lbland Ofta Mycket ofta

Nér jag far 6vervagande positiv aterkoppling minns jag mest bara kritiken.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Nar ndgon ger mig en komplimang séger jag till mig sjalv att personen bara ar artig.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Jag utgar fran att jag vet vad andra tycker om mig, dven utan négra bevis.

Aldrig Séllan lbland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/cdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hela formularet (50 fragor) fylls i online pé Mentaal.

Lat patienten fylla i formuléret online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org

Poangséttning och tolkning

Automatisk poangséattning med Mentaal
De poangsatta resultaten skickas automatiskt till dig sé snart din patient har fyllt i formularet. Har &r ett exempel:

Poangsattning

Mentalt filter (selektiv abstraktion) 12/ 20

Att bara ta fasta pa de negativa inslagen i en situation och férbise de positiva.

Forekommer ofta vid: depression och angest (negativ uppmarksamhetsbias).

Kanslomassigt resonerande 1/20

Att behandla sina kanslor som bevis pa verkligheten ("jag kénner det, alltsd méaste det vara sant”).

Forekommer ofta vid: angest och depression (transdiagnostisk mekanism).

Tankelasning 10/ 20

Att sluta sig till vad andra tanker utan nagra belagg (oftast till sin egen nackdel).

Férekommer ofta vid: social angest, relationssvarigheter, misstanksamhet och undvikande.

Rigida krav ("borde” / "maste”) 9/20

Att stélla absoluta regler for sig sjalv eller andra, vilket ger upphov fill skuld eller besvikelse.

Férekommer ofta vid: perfekfionism, prestationséangest, skuld och utmattning.

Overgeneralisering 8/20

Att dra en allméan och definitiv regel av en enda negativ handelse ("alltid”, "aldrig”).

Forekommer ofta vid: depression och angestsyndrom.

Avfardande av det positiva 8720

Att aktivt avvisa eller nedvéardera positiva erfarenheter, som bedéms som oviktiga eller fillskrivs slumpen.

Férekommer ofta vid: depression, 1&g sjalvkansla och bluffsyndrom.


https://mentaal.org/sv/send/cdi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Etikettering 8720

Att definiera sig sjélv eller andra med en allman, fast etikett i stéallet for utifran ett specifikt beteende.

Forekommer ofta vid: 18g sjalvkansla, skam, depression och personlighetsmonster.

Katastroftdnkande / negativa férvantningar 7/20

Att forvanta sig det varsta och forstora allvaret i eller konsekvenserna av en kommande handelse.

Férekommer ofta vid: angestsyndrom, forvantansangest, langvarig smaérta och hypokondri.

Dikotomt tankande (allt eller inget) 5720

Att uppfatta situationer i extrema kategorier, utan nyanser eller mellanting (total framgéng eller totalt
misslyckande).

Forekommer ofta vid: depression, personlighetssyndrom, atstérningar och perfektionism (kognitiv rigiditet).

Personalisering / skuldbeldaggning 5/20

Att ta péd sig ansvaret for negativa handelser som man inte helt kan paverka.

Forekommer ofta vid: 6verdriven skuld, social angest, trauma och scheman kring évergivenhet och
avvisande.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har &nnu faststallts for det har formularet. Resultaten bér darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.

Sammanfattning

Svaren visar en hdg frekvens av sjalvnedvarderande tankar, eft tydligt fokus pé negativa aspekter pa bekostnad av
framgéngar och en tendens att tillskriva svarigheter globala personliga orsaker. Det finns ocksé en benédgenhet att
férutse pessimistiska scenarier, att tvivla pa andras uppriktighet och att uppfatta sociala omdémen som
oférdelaktiga. Vissa item tyder pa en dikotom syn pa sig sjalv och pa upplevelser, liksom en sérbarhet for kanslor av
Overdrivet ansvar och uttalad sjalvkritik. Dessa inslag kan tyda pa en skor sjalvkansla och ogynnsamma kognitiva

monster, som kan bidra till en ihallande negativ bild av sig sjélv och av olika situationer.

Varje item skattas pa en frekvensskala fran O (aldrig) fill 4 (mycket ofta). Poangen for varje forvrangning visar hur ofta
tankemodnstren férekommer och hjalper till att vagleda den kliniska intervjun. Ju hégre poéang, desto oftare férekommer

den kognitiva forvrangningen.



