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Checklista for dissociation hos barn (CDC)

CDC é&r eft screeninginstrument som fylls i av vuxna informanter (féraldrar,
larare, kliniker) for att bedéma dissociativa symtom hos barn i aldern 5 fill 12
ar. Det anvands ofta kliniskt for att identifiera barn med dissociativa

svarigheter, som kan ha samband med traumatiska upplevelser.

20 fragor

10 minuter

Svenska

Child Dissociative Checklist
Barn (5—12 ar)

Michael D. Putnam (1993)

Dissociativa syndrom

Forhandsgranskning av de 20 fragorna

Nu eller inom de senaste 12 méanaderna:

Barnet kommer inte ihag eller férnekar traumatiska eller smartsamma upplevelser som man vet har intréaffat.

Helt osant Delvis/ibland sant Alldeles sant

Nu eller inom de senaste 12 ménaderna:

Barnet gér in i ett forvirrat eller transliknande fillstand eller verkar ofta “helt bortkopplad/utspacead”. Larare kan

rapportera att hon eller han ofta dagdrommer i skolan.

Helt osant Delvis/ibland sant Alldeles sant

Nu eller inom de senaste 12 ménaderna:

Barnet visar snabba férandringar i sin personlighet. Han eller hon kan gé fran att vara blyg till att vara utatriktad,

fran feminin till maskulin, fran férsagd till aggressiv.

Helt osant Delvis/ibland sant Alldeles sant


https://mentaal.org/sv/send/cdc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nu eller inom de senaste 12 manaderna:

Barnet ar ovanligt glomskt eller férvirrat om saker som han eller hon borde veta, glémmer till exempel namnet pé

kamrater, larare eller andra viktiga personer, tappar bort sina &godelar eller gar latt vilse.

Helt osant Delvis/ibland sant Alldeles sant

Nu eller inom de senaste 12 manaderna:

Barnet har en mycket délig tidsuppfattning. Han eller hon tappar bort tiden, kan tro att det &r morgon nér det
fakfiskt &r eftermiddag, blir forvirrad omkring vilken dag det ér, eller blir férvirrad angaende tidpunkten nar ndgot

hande.

Helt osant Delvis/ibland sant Alldeles sant

Poangsattning och tolkning

Varje item skattas O (stammer inte), 1 (stAmmer delvis eller ibland) eller 2 (stAmmer mycket val). Poangen summeras till en
totalpoang: en hog poang tyder pa betydande dissociativa symtom. En poéng vid gransvardet (vanligen 12 eller hogre)

motiverar en grundlig klinisk bedémning.



