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Formulär om bipolär sjukdom hos barn
(CBQ)
CBQ är ett screeningformulär som fylls i av en förälder eller en närstående

vårdare för att identifiera en profil som stämmer med pediatrisk bipolär

sjukdom. Det kartlägger 65 känslomässiga och beteendemässiga uttryck,

bland annat labilt stämningsläge, upprymdhet, sömnstörningar,

distraherbarhet, irritabilitet, impulsivitet, aggressivitet, storhetsidéer,

riskbeteenden, vissa ångestsymtom och ovanliga perceptuella upplevelser. Det

används i klinisk praktik och forskning och hjälper till att objektivt

dokumentera symtomens svårighetsgrad och flera dimensioner av

funktionsnedsättning. Det största värdet ligger i tidig upptäckt och i

vägledningen av den diagnostiska utredningen.

Antal frågor 65 frågor

Beräknad tid 18 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Child Bipolar Questionnaire

Målgrupp Barn, ungdomar

Författare Demitri Papolos, John Hennen, Melissa S. Cockerham, Henry C. Thode Jr., Eric A.

Youngstrom (2002)

Kategori Förstämningssyndrom, Ungdomar, Barn

Poängsättning och tolkning

Varje fråga skattas från 1 till 4 efter den observerade frekvensen. Totalpoängen är antalet frågor som skattats som 3 eller 4

bland alla 65 frågor. Kärnindexet är antalet frågor som skattats som 3 eller 4 bland 22 kärnsymtom. Ytterligare

screeningalgoritmer kombinerar vissa frågor för att skatta en profil som stämmer med pediatrisk bipolär sjukdom och

eventuella samsjukligheter, framför allt ADHD. Ju högre totalpoäng och kärnindexpoäng, desto större symtombörda.

Tolkningen bör alltid vägas samman med den kliniska intervjun, utvecklingshistoriken och familjesammanhanget.
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https://mentaal.org/sv/send/cbq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

