Mentaal

Képenhamns utbrandhetsinventorium

(CBI)

Copenhagen Burnout Inventory (CBI) ar ett sjalvskattningsinstrument som méater

graden av utbrandhet inom tre dimensioner: personlig utbrandhet,

arbetsrelaterad utbrandhet och utbrandhet relaterad till klienter eller patienter.

Det identifierar férekomst och svarighetsgrad av utbrandhet bland

CBI yrkesverksamma fér att battre rikta insatser och férebyggande arbete.

Anftal fragor 19 fréagor
Beréknad tid 10 minuter
Sprak Svenska

Originalnamn

Copenhagen Burnout Inventory

Malgrupp Vuxna, anstallda eller vardpersonal
Forfattare Kristensen TS, Borritz M, Villadsen E, Christensen KB (2005)
Kategori Utbrandhet

Forhandsgranskning av de 19 fragorna

Hur ofta kénner du dig trétt?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig/nastan aldrig

Hur ofta ar du fysiskt utmattad?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig/nastan aldrig

Hur ofta &r du kédnslomaéssigt utmattad?

Alltid Ofta lbland Sallan Aldrig/nastan aldrig

Hur ofta ténker du: "Jag orkar inte langre”?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig/nastan aldrig


https://mentaal.org/sv/send/cbi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta kénner du dig slutkérd?

Alltid Ofta Ibland Séllan Aldrig/nastan aldrig

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pé mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fraga poangsétts pa en skala fran O till 100: "Alltid” (100), "Ofta” (75), "Ibland” (560), "Sallan” (25), "Aldrig/néastan
aldrig” (O). For varje delomréde beréknas medelvardet av dess fragor. Hoga poang tyder pa hogre grad av utbrandhet

inom den aktuella dimensionen.

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Det &r ett verkligt plus vid besoken for att bedéma patienten, och ett mycket rikt underlag for att fordjupa det

kliniska samtalet.”

& Elodie C. - KBT-psykolog
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