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Checklista för barns beteende (CBCL)
Child Behavior Checklist (CBCL) är ett standardiserat formulär för bedömning

av social kompetens, adaptivt beteende samt beteendemässiga och

emotionella problem hos barn och ungdomar. Det finns i två huvudsakliga

standardiserade versioner: CBCL 1½–5 för små barn och CBCL 6–18 för

äldre barn och ungdomar. En version fylls i av föräldrar (eller vårdnadshavare),

vilket ger en bedömning ur familjens perspektiv.

Antal frågor 99 frågor

Beräknad tid 15 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Child Behavior Checklist

Målgrupp Barn, ungdomar

Författare Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)

Kategori Barn

Förhandsgranskning av de 99 frågorna

Gråter ofta

Stämmer inte (så vitt du vet) Stämmer delvis eller ibland Stämmer mycket eller ofta

Klänger på vuxna eller är för beroende

Stämmer inte (så vitt du vet) Stämmer delvis eller ibland Stämmer mycket eller ofta

Är rädd för att prova nya saker

Stämmer inte (så vitt du vet) Stämmer delvis eller ibland Stämmer mycket eller ofta

Äter dåligt

Stämmer inte (så vitt du vet) Stämmer delvis eller ibland Stämmer mycket eller ofta

CBCL

https://mentaal.org/sv/send/cbcl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Har svårt att sova

Stämmer inte (så vitt du vet) Stämmer delvis eller ibland Stämmer mycket eller ofta

Poängsättning och tolkning

Den som svarar (vanligen en förälder eller vårdnadshavare) skattar varje fråga på en 3-gradig skala (0 = stämmer inte, 1 =

stämmer delvis eller ibland, 2 = stämmer mycket väl eller ofta). Poängen summeras för att ge resultat för olika syndrom

(externaliserande problem, internaliserande problem m.m.) och jämförs med normer utifrån barnets ålder och kön.

Resultaten hjälper till att identifiera områden som kräver klinisk uppmärksamhet.

Användning

Det här instrumentet finns inte på Mentaal. För att kunna använda formuläret i ditt arbete behöver du en giltig licens. Vi

rekommenderar att du skickar det direkt från utgivarens webbplats.


