Mentaal

Antal fragor
Beréknad fid
Sprak
Originalnamn
Malgrupp

Forfattare

Kategori

mentaal.org

Formulér om kamouflering av
autistiska drag (CAT-Q)

CAT-Q ar ett sjalvskattningsformulédr som maéter strategier fér social kamouflering
hos personer med autistiska drag. Det undersdker hur en person maskerar,
kompenserar for eller anpassar sitt sociala beteende for att framsta som mer i
linje med neurotypiska férvantningar. Det ger vardefull klinisk information om den
psykologiska kostnaden for social anpassning, social trotthet, autistisk identitet

och mojliga glapp mellan observerat fungerande och subjektiv upplevelse.

25 fragor

6 minuter

Svenska

Camouflaging Autistic Traits Questionnaire
Ungdomar och vuxna

Hull, Mandly, Lai, Baron-Cohen, Allison, Smith, Petrides; svensk version: Lundin Remnélius
& Bolte (2024) (2019)

Autism

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Nar jag samspelar med nagon forsdker jag medvetet harma deras kroppssprak eller ansiktsuttryck.

1 - Stammer absolut inte

3 4 5 6 7 - Stammer fullstandigt

Jag 6vervakar mitt kroppssprak och mina ansiktsuttryck i syfte att se avslappnad ut.

1 - Stammer absolut infe

3 4 5 6 7 - Stammer fullstandigt

Jag kénner séllan att jag behoéver spela en roll for att klara av en social situation.

1 - Stammer absolut inte

3 4 5 6 7 - Stammer fullstandigt

Jag har utvecklat ett "7manus” att folja i sociala situationer (t.ex. en lista av fragor eller samtalsdmnen).

1 - Stammer absolut inte

3 4 5 6 7 - Stammer fullstandigt


https://mentaal.org/sv/send/cat-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jag upprepar fraser jag hort andra séga pa exakt samma satt som jag hoérde dem sagas forsta gangen.

1 - Stdmmer absolut inte 2 3 4 5 6 7 - Stammer fullstandigt

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

CAT-Q bestar av 25 fragor som skattas pa en 7-gradig Likertskala (frén 1 = "stdmmer absolut inte” till 7 = "stammer
fullstandigt”). Resultaten delas in i tre delskalor: kompensation, maskering och assimilering. En hog totalpoéng speglar
omfattande anvandning av social kamouflering. Podngen kan tolkas mot de medelvarden som rapporterats i allménna

och kliniska populationer.

Exempel pd poangséttning

Poangsattning

Totalpoéng: 96/175

Referensmedelvérden

Autistiska Neurotypiska
Kvinnor 124,35 90,87
Man 109,64 96,89
Icke-binéara 122,00 109,44

Kompensation: 45/63
Strategier som utvecklats for att hantera sociala svarigheter (manus, harmning, att uttryckligen lara sig
sociala regler).

Referensmedelvérden

Autistiska Neurotypiska
Kvinnor 41,85 2718
Man 36,81 30,06
Icke-binéara 43,50 35,48

Maskering: 28/56
Anstrangningar att dolja eller undertrycka autistiska drag for att framstéd som neurotypisk.

Referensmedelvérden
Autistiska Neurotypiska

Kvinnor 37,87 34,69
Man 32,90 36,34


https://mentaal.org/sv/send/cat-q?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Autistiska Neurotypiska
Icke-binéra 36,06 38,70

Assimilering: 23/56

Forsdk att passa in i sociala situationer genom att undvika att sticka ut eller genom att tvinga sig till

samspel.
Referensmedelvérden
Autistiska Neurotypiska
Kvinnor 44,63 29,00
Man 39,93 30,48
Icke-binéra 39,88 35,26

Hoga poéng pé kompensation och maskering tillsammans med hég assimilering kan tyda pa utmattning

kopplad till social kamouflering.

Totalpoang

Neurotypiska medelvarden: 90,9 — 109,4
L]
Autistiska medelvarden: 109,6 — 124,4

Kompensation

Neurotypiska medelvarden: 27,2 — 35,5

L]
Autistiska medelvarden: 36,8 — 43,5

Maskering

Neurotypiska medelvarden: 34,7 — 38,7
N
Autistiska medelvarden: 32,9 — 37,9

Assimilering

Neurotypiska medelvarden: 29 — 35,3

Autistiska medelvarden: 39,9 — 44,6

96 /175

45/ 63

28 /56

23/56

Referenspunkter: spann for de publicerade medelvérdena, alla kdn sammantagna. For maskering 6verlappar de tva spannen: denna

delskala skiljer daligt mellan grupperna.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

@ Romane L. - KBT-psykolog online


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

