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Inventorium 6ver livet som
anhorigvardare

Detta utforskande formular beskriver hur en anhérig upplever att hjélpa en
narstdende som ar sjuk, aldre eller har en funkfionsnedsattning: belastning och
tillganglighet, trotthet och halsa, paverkan pa det sociala livet, familjelivet och
arbetslivet, kéanslor, relationen till den narstdende, stdéd och avldsning. Det hjalper

till att upptacka utmattning hos anhérigvardaren och se vad som gér att paverka,

fran att dela pa hjalpen fill olika former av avlésning.

Antal fragor 24 frégor

Beréknad fid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Family Caregiver Inventory
Malgrupp Vuxna

Kategori Utbrandhet, Stress

Forhandsgranskning av de 24 fragorna

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste ménaderna?

Jag avbryter det jag héller pa med for att personen jag hjalper behéver nagot.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste manaderna?

Jag kénner mig utmattad.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste ménaderna?

Jag avstar fran att ga ut eller traffa vanner for att ta hand om personen jag hjélper.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta


https://mentaal.org/sv/send/caregiving?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur ofta har detta stamt in pa dig under de senaste manaderna?

Jag oroar mig for vad som kan héanda personen jag hjalper nér jag inte ar dar.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Hur offa har detta stamt in pa dig under de senaste ménaderna?

Jag tappar tdlamodet med personen jag hjalper.

Aldrig Sallan Ibland Ofta Mycket ofta

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formularet pa mentaal.org »

Poangséattning och tolkning

Poangsattning
Varje pastdende poangsatts fran O (aldrig) till 4 (mycket ofta) utifrén hur ofta det har férekommit under de senaste

manaderna. Varje omrade bestar av 4 pastdenden spridda i formularet, vilket ger en poang fran O fill 16.

Tolkning av profilen

Det finns ingen totalpoang: omréadena rangordnas fran mest till minst framtradande, vart och ett med en beskrivning av
vad det omfattar och vad som kan utforskas i samtalet. Profilen skiljer det som hjalpen kraver (belastning och
tillganglighet), vad den kostar anhérigvardaren (trotthet och hélsa, socialt liv, familjeliv och arbetsliv, kanslor, relationen fill
den narstdende) och de resurser som saknas (stéd och avlésning), enligt modellen for stressprocessen hos
anhorigvardare. Ett framtradande omrade "Stéd och avidsning” pekar pa konkreta atgarder: att dela pé hjalpen med

omgivningen, professionell hjélp, aviésning.

Viktigt att tdnka pa

Tydlig utmattning ar skél att underséka om det finns en depression eller ett angestsyndrom, som formularet inte bedémer.
Det innehédller inte heller ndgon fraga om sjalvmordstankar: de bedéms i samtalet nar utmattningen éar tydlig. En mycket
spand relation till den narstdende eller en kraftig utmattning ar ocksa skal att i samtalet, utan att déma, ta upp risken for

krankande ord eller handlingar, fran bada hall.

Begransningar
Detta utforskande formular har inte genomgatt nagon psykometrisk validering och saknar gransvarden. Det &r ett stod i

det kliniska samtalet och stéller ingen diagnos.
Exempel pd poangséttning
Poangsattning

Relationen till den narstaende 13/16
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Spanningar i relationen, beteenden som ar svara att hantera, en relation som férvandlas fill en vardrelation.

Att utforska: relationens historia fére sjukdomen eller forlusten av sjalvstandighet, svara beteenden
(motstand mot hjalp, aggressivitet, krav, forvirring), vad som fortfarande delas utanfér omvardnaden.

Socialt liv, familjeliv och arbetsliv 10/16

Hur hjalpen paverkar vanskap, fritid, parrelation, familj och arbete eller studier.

Att utforska: vad som har dragits ner eller upphort (att ga ut, fritid, arbetstid), oenighet i familjen om hur
hjalpen fordelas, mojliga anpassningar i arbetet.

Stéd och avlésning 10/16
Kanslan av att bara hjalpen ensam, svart att f& ndgon som tar éver eller att unna sig avlésning, bristande
kunskap om vilket stéd som finns.

Att utforska: vem mer som hjalper till (familj, vanner, professionella), stéd och aviésning som personen
kanner till eller anvander (hemtjanst, dagverksamhet, korttidsboende), vad som hindrar att de anvands
(skuld, att den narstdende inte vill, kostnad).

Fordjupa med: MSPSS.

Svara kénslor 8/16

Oro for den nérstdende, skuld, ilska Gver situationen, sorg dver att se personen férandras (féregripande
sorg).

Att utforska: vilka kénslor anhoérigvardaren tillater sig eller forebrar sig, radslan infor framtiden, sorgen éver
relationen som den var, tecken pa depression eller angest.

Fordjupa med: PHQ-9, GAD-7.

Trotthet och hélsa 5716

Fysisk och psykisk utmattning, sémn som inte ger vila, smarta och en halsa som férsummas av brist pa fid
eller ork.

Att utforska: sémnen, smarta kopplad till hjalpinsatserna, vard som anhérigvardaren skjuter upp fér egen
del, den egna lakarkontakten.

Belastning och ftillganglighet 4/16
Hur mycket hjalp som ges, kravet pa att finnas tillganglig nar som helst och den mentala belastningen av
att organisera (vard, besok, arenden).

Att utforska: vad anhorigvardaren konkret gor (omvardnad, maltider, personlig hygien, tillsyn, drenden), hur
mycket tid det far, vad som skulle kunna lamnas over till professionella eller till andra narstadende.

Fordjupa med: ZBI.

Inga validerade kliniska eller psykometriska gransvarden har annu faststéllts for det har formularet. Resultaten bor darfor ses
som explorativa indikatorer som kan stédja den kliniska intervjun, inte som diagnostiska fynd.



Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Jag har anvant Mentaal i 2 manader nu och det har verktyget har revolutionerat hur jag ser pa varden och hur

min kalender ser ut!”

vﬁ; Maja L. - KBT-psykolog online
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