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Kognitiv bedémning av riskfyllda héndelser
(CARE)

CARE éar ett sjalvskattningsformular utformat fér att mata hur personer
uppfattar och kognitivt bedémer olika typer av riskfyllda handelser, sarskilt
sddana som ar forknippade med alkohol- och substansbruk. Det bedémer
den upplevda sannolikheten, den férvantade frekvensen, férdelarna och de

mojliga konsekvenserna av riskbeteenden.

30 fragor

16 minuter

Svenska

Cognitive Appraisal of Risky Events

Ungdomar, vuxna

Kim Fromme, Elizabeth C. Katz, Kathy Rivet (1997)

Allmant

Foérhandsgranskning av de 30 fragorna

Hur troligt &r det att du skulle uppleva nagon positiv féljd om du dgnade dig at foljande?

Att préva/anvanda andra droger an alkohol eller cannabis

1- Inte alls troligt

4 - Mattligt troligt 5 6 7 - Extremt troligt

Hur troligt ar det att du skulle uppleva ndgon positiv féljd om du &gnade dig at foljande?

Att missa lektioner eller arbete

1- Inte alls troligt

4 - Méttligt troligt 5 6 7 - Extremt troligt

Hur troligt &r det att du skulle uppleva nagon positiv féljd om du dgnade dig at foljande?

Att gripa tag i, knuffa eller puffa ndgon

1- Inte alls troligt

4 - Mattligt troligt 5 6 7 - Extremt troligt


https://mentaal.org/sv/send/care?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur troligt &r det att du skulle uppleva nadgon positiv féljd om du dgnade dig at foljande?

Att lamna en social tillstéllning med nagon jag precis har traffat

1- Inte alls troligt 2 3 4 - Mattligt troligt 5 6 7 - Extremt troligt

Hur troligt &r det att du skulle uppleva nagon positiv féljd om du dgnade dig at foljande?
Att kora efter att ha druckit alkohol

1- Inte alls troligt 2 3 4 - Mattligt troligt 5 6 7 - Extremt troligt

Poangsattning och tolkning

Varje riskfylld situation skattas pa flera dimensioner: sannolikhet att delta, forvantad frekvens, positiva/negativa
forvantningar och riskbeddémning. Poéng beréknas separat for varje dimension och analyseras for att identifiera

personens kognitiva profil nar det géller risktagande.



