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Formular om kognitivt undvikande (CAQ)

Formularet om kognitivt undvikande (CAQ) ar utformat for att bedéma en
persons tendens att anvanda kognitiva undvikandestrategier for att hantera
stressande tankar eller situationer. Det ar eft anvandbart verktyg for
psykologer som vill forstd patienternas undvikandemekanismer, vilka ofta ses

vid &ngest- och depressionstillstand.

Antal fragor 25 fragor

Beraknad tid 6 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Cognitive Avoidance Questionnaire

Malgrupp Vuxna

Forfattare Gosselin, P., Langlois, F., Freeston, M. H., Ladouceur, R., Dugas, M. J., & Pelletier (2002)
Kategori Anges’r, Allmant

Forhandsgranskning av de 25 fragorna

Hur typiskt &r detta pastadende for dig?

Det finns saker som jag helst inte vill tanka pa.

Inte alls typiskt Lite typiskt Ganska typiskt Mycket typiskt Helt typiskt

Hur typiskt &r detta pastdende fér dig?

Jag undviker vissa situationer som goér att jag uppmaéarksammar saddant jag inte vill tanka pa.

Inte alls typiskt Lite typiskt Ganska typiskt Mycket typiskt Helt typiskt

Hur typiskt &r detta pastadende for dig?

Jag erséatter hotfulla inre bilder med saker som jag séger till mig sjélv i tankarna.

Inte alls typiskt Lite typiskt Ganska typiskt Mycket typiskt Helt typiskt


https://mentaal.org/sv/send/caq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hur typiskt &r detta pastdende for dig?

Jag ténker pa sddant som oroar mig som om det hande nédgon annan.

Inte alls typiskt Lite typiskt Ganska typiskt Mycket typiskt Helt typiskt

Hur typiskt &r detta pastadende for dig?

Jag har tankar som jag férséker undvika.

Inte alls typiskt Lite typiskt Ganska typiskt Mycket typiskt Helt typiskt

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pa en skala fran 1till 5, dar 1 betyder aldrig och 5 alltid. H6g poéng speglar en hégre grad av kognitivt

undvikande.
Formularet omfattar 5 delskalor:

o Tankesubstitution (frégorna 4, 11, 17, 20, 25)

e Omvandling av bilder till tankar (fragorna 3, 15, 19, 23, 24)
 Distraktion (frdgorna 8, 10, 12, 13, 21)

» Undvikande av hotfulla stimuli (fragorna 7, 9, 16, 18, 22)

e Tankeundertryckning (fragorna 1, 2, 5, 6, 14)



