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Klinikeradministrerad PTSD-skala for
DSM-5 (CAPS-5)

CAPS-5 ar det strukturerade referensinstrumentet (gold standard) fér bedémning
av posttraumatiskt stressyndrom (PTSD) enligt DSM-5-kriterierna. Det gér det

mojligt att faststalla diagnos, symtomens svarighetsgrad och deras férlopp éver

CAPS-5 tid, utifrén en semistrukturerad intervju som genomférs av en utbildad kliniker.
Anftal fragor 30 fragor
Beraknad tid 45 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Clinician-Administered PTSD Scale for DSM-5
Malgrupp Vuxna och ungdomar
Forfattare Weathers, FW., Blake, D.D., Schnurr, P.P., Kaloupek, D.G., Marx, B.P., Keane, T.M. (2013)
Kategori PTSD

Forhandsgranskning av de 30 fragorna

Har du under den senaste mé&naden haft oénskade minnen av (HANDELSEN) nar du varit vaken, allts& utan att
rékna med drémmar?

BI. Aterkommande, ofrivilliga och pétrangande pldagsamma minnen av den traumatiska hdndelsen eller héndelserna.
O - Frénvarande 1- Lindrig / under troskeln 2 - Mattlig / pa troskeln 3 - Svar / markant férhéjd

4 - Extrem / funktionsnedsattande

Har du under den senaste manaden haft ndgra obehagliga drémmar om (HANDELSEN)?

B2. Aterkommande plagsamma drémmar déar drémmens innehéll och/eller kénslor éar kopplade till handelsen eller héndelserna.
O - Frénvarande 1- Lindrig / under troskeln 2 - Mattlig / pa troskeln 3 - Svar / markant férhéjd

4 - Extrem / funktionsnedsattande


https://mentaal.org/sv/send/caps-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har det under den senaste manaden funnits tillfallen da du plétsligt betett dig eller ként dig som om
(HANDELSEN) faktiskt hande igen?

B3. Dissociativa reaktioner (t.ex. flashbacks) dér personen kénner sig eller agerar som om den traumatiska héandelsen eller héndelserna

Gterupplevdes.

O - Frénvarande 1- Lindrig / under troskeln 2 - Mattlig / pa troskeln 3 - Svar / markant férhéjd

4 - Extrem / funktionsnedsattande

Har du under den senaste manaden blivit kanslomassigt upprérd nar ndgot pamint dig om (HANDELSEN)?

B4. Intensivt eller langvarigt psykiskt obehag vid exponering fér inre eller yttre signaler som symboliserar eller liknar ndgon aspekt av den

traumatiska handelsen eller handelserna.

O - Franvarande 1 - Lindrig / under troskeln 2 - Méttlig / pa troskeln 3 - Svéar / markant férhojd

4 - Extrem / funktionsnedséattande

Har du under den senaste manaden fatt fysiska reaktioner nar ndgot p&mint dig om (HANDELSEN)?

B5. Tydliga fysiologiska reaktioner pa inre eller yttre signaler som symboliserar eller liknar ndgon aspekt av den traumatiska handelsen eller

héndelserna.

O - Frénvarande 1 - Lindrig / under troskeln 2 - Méttlig / pa troskeln 3 - Svar / markant férhojd

4 - Extrem / funktionsnedséattande

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret p& mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje symtom skattas fran O (ingeft) till 4 (extremt/funktionsnedséattande) utifran den frekvens och intensitet som
rapporteras for den senaste manaden. Ett cut-off-varde goér det mojligt att stalla diagnosen enligt DSM-5 och bedéma

den oévergripande svarighetsgraden. Resultaten bor tolkas av en kliniker med utbildning i PTSD-diagnostik.


https://mentaal.org/sv/send/caps-5?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Mentaal har blivit en oumbarlig hjélp for att strukturera mina bedémningar och fordjupa den kliniska forstaelsen

av mina patienter.”

a Nolwenn P. - KBT-psykolog
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