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Anknytningsintervju för barn (CAI)
Anknytningsintervjun för barn (CAI) är en semistrukturerad intervju utformad för

att bedöma anknytningsmönster hos barn i åldern 7 till 15 år. Den fångar barnets

representationer av sina anknytningsrelationer genom berättelser och svar på

frågor om situationer med närhet, separation och tröst med föräldragestalter.

Antal frågor 19 frågor

Beräknad tid 30 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Child Attachment Interview

Målgrupp Barn och förtonåringar

Författare Mary Target, Peter Fonagy, Yael Shmueli-Goetz (2002)

Kategori Ungdomar, Barn

Förhandsgranskning av de 19 frågorna

Kan du berätta om personerna i din familj? De som bor tillsammans hemma hos dig?

Fråga sedan om den utökade familjen. Fastställ vilka som är de viktigaste omsorgsgivarna.

Berätta tre ord som beskriver dig själv, alltså vilken sorts person du är.

Exempel för varje.

Kan du berätta tre ord som beskriver din relation med din mamma, alltså hur det är att vara med din mamma?

Exempel för varje.

Vad händer när din mamma blir arg på dig eller skäller på dig?

Exempel. Hur känner du? Hur känner hon? (Frågorna 3 och 4 upprepas för pappa eller andra viktiga omsorgsgivare.)

Kan du berätta om en gång när du var riktigt ledsen och ville ha hjälp?

Exempel.

CAI

https://mentaal.org/sv/send/cai?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Barnets svar transkriberas och kodas sedan av utbildade bedömare med hjälp av ett särskilt kodningsschema för att

klassificera anknytningen i huvudkategorier (trygg, otrygg-undvikande, otrygg-ambivalent, desorganiserad). Tolkningen

grundar sig på koherens, beskrivningarnas rikedom och strategier för emotionsreglering.

Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Mentaal har verkligen förenklat mitt arbete online tack vare den automatiska poängsättningen och det smidiga

utskicket av formulär.”

Basile R. - Klinisk psykolog
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