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CAGE-formuläret (CAGE)
CAGE-formuläret är ett snabbt screeninginstrument som främst används för

att identifiera personer som sannolikt har ett problematiskt alkoholbruk. Det

används i stor utsträckning i olika kliniska sammanhang och ger vägledning

vid remittering till en mer fördjupad bedömning vid behov. Instrumentet är

enkelt, kort och validerat.

Antal frågor 4 frågor

Beräknad tid 2 minuter

Språk Svenska

Originalnamn CAGE Questionnaire

Målgrupp Vuxna

Författare John A. Ewing (1970)

Kategori Beroende

Förhandsgranskning av de 4 frågorna

Har du någon gång känt att du behöver skära ner din alkoholkonsumtion?

Ja Nej

Har någon retat dig genom att kritisera ditt sätt att dricka alkohol?

Ja Nej

Har du någon gång haft dåligt samvete eller känt dig skyldig för att du dricker?

Ja Nej

Har du startat dagen med alkohol för att stilla nerverna eller för att bli av med en baksmälla?

Ja Nej

CAGE

https://mentaal.org/sv/send/cage?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Poängsättning och tolkning

Varje jakande svar (Ja) på en fråga ger 1 poäng. En poäng på 2 eller mer talar för möjligt alkoholberoende och visar på

behov av en mer fördjupad bedömning.


