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Klinikeradministrerad skala for
dissociativa tillstand (CADSS)

CADSS é&r ett kliniskt beddémningsinstrument for att mata intensiteten av
dissociativa symtom, som depersonalisation, derealisation och amnesi, specifikt
inom ramen fér en semistrukturerad intervju. Den administreras vanligen av

klinikern i experimentella eller kliniska situationer, sérskilt med patienter med

CADSS trauma- och stressrelaterade syndrom.
Anftal fragor 27 fragor
Beraknad tid 10 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Clinician-Administered Dissociative States Scale
Malgrupp Vuxna
Forfattare J. Douglas Bremner, John H. Krystal, Frank W. Putnam, Steven M. Southwick, Charles

Marmar, Dennis S. Charney, Carolyn M. Mazure (1998)

Kategori Dissociativa syndrom

Forhandsgranskning av de 27 fragorna

Verkar saker rora sig i ultrarapid?
O - Inte alls. 1- Lindrigt, saker verkar lite ldangsammare, men det mérks inte sarskilt mycket.
2 - Mattligt, saker ror sig ungefar halften sa fort som normalt. 3 - Svart, saker ror sig sa langsamt att de knappt ror sig.

4 - Extremt, saker ror sig s& ldngsamt att jag upplever att allt har stannat, som om tiden star stilla.

Verkar saker overkliga for dig, som om du var i en dréom?
O - Inte alls. 1 - Lindrigt, saker kanns lite overkliga, men jag ar val medveten om var jag ar.
2 - Mattligt, saker kanns drémlika, dven om jag vet att jag ar vaken.
3 - Svart, saker kdnns mycket dromlika, trots att jag vet att jag &ar har har jag en kansla av att jag kanske sover.

4 - Extremt, det kdnns som att ingenting &r verkligt, som att jag borde nypa mig sjalv for att vakna eller frdga ndgon om det har ar en

drom.


https://mentaal.org/sv/send/cadss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har du nagon upplevelse som skiljer dig fran det som hander, till exempel kdnns det som om du &r med i en film

eller en pjas, eller som om du &r en robot?
O - Inte alls. 1 - Lindrigt, jag kanner mig lite avskild fran det som hander, men jag é&r i stort sett har.
2 - Mattligt, jag kédnner mig nagot avskild frdn det som hander, eller jag kdnner mig som om jag ar med i en film eller en pjas.
3 - Svart, jag kédnner mig extremt avskild frdn det som hander, men jag kan forsta vad folk sager.

4 - Extremt, det kédnns som om alla runt mig falar ett frammande sprék, sé att jag inte kan forsté vad de séger, eller som om jag star

utanfér och tittar in, eller som om jag ar en robot eller en maskin.

Kénns det som om du ser péa saker fran utsidan av din kropp?
O - Inte alls. 1 - Lindrigt, jag ké&nner mig nagot frankopplad frén mig sjalv, men jag &r i stort sett samlad.
2 - Mattligt, det kdnns som om jag befinner mig strax utanfér min kropp, men utan att se ner pa mig sjalv fran langt ovanfér.
3 - Svart, det kdnns som om jag ar sex meter eller mer frdn min kropp och ser ner ovanifran.

4 - Extremt, det kédnns som om jag &r tiotals meter ovanfér mig sjélv och ser ner pa mig sjélv och alla andra har.

Kéanns det som om du betraktar situationen som en iakttagare eller dskddare?
O - Inte alls. 1 - Lindrigt, jag ké&nner mig lite distanserad frdn det som hander, men jag &r i stort sett har.
2 - Mattligt, jag kédnner mig nagot avlagsnad som en iakttagare eller dskadare, men jag ar definitivt i det har rummet.
3 - Svart, det kénns verkligen som om jag ar en iakitagare eller askaddare, men jag ar fortfarande har i rummet.

4 - Extremt, jag kanner mig helt avskild fran det som hander, som om jag inte alls &r en del av den har upplevelsen utan helt avlagsnad

frdn det som hander, som en iakftagare eller dskadare.

Lat dina patienter fylla i formularen online

Skicka en lank till din patient: hen svarar i mobilen eller p& datorn, och du far de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pa mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje item skattas pé en skala fran O till 4 efter svarighetsgrad. Podngen summeras fill en totalpoéng, dér en hogre poang

tyder pa mer uttalad dissociation. Tre delskalor kan ocksa urskiljas: depersonalisation, derealisation och amnesi.


https://mentaal.org/sv/send/cadss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Den automatiska poangsattningen sparar enormt mycket tid &t mig, och mina patienter ar betydligt mer villiga att

fylla i formularen.”

% Samia T. - Psykolog online
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