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Bergens skala fér arbetsberoende (BWAS)

Bergen Work Addiction Scale (BWAS) ar ett kort sjélvskattningsformular for
beddémning av arbetsberoende enligt kriterierna i modellen for
beteendeberoende. Testets 7 fragor beddmer aspekter som éverdriven
upptagenhet av arbetet, tolerans, stAmningsférandring och kontrollférlust. Det

ar ett screeninginstrument avsett for kliniskt bruk och forskning.

7 fragor

3 minuter

Svenska

Bergen Work Addiction Scale

Vuxna

Cecilie Schou Andreassen, Stéle Pallesen, Mark D. Griffiths (2012)

Arbetsrelaterad ohélsa

Forhandsgranskning av de 7 fragorna

Du funderar pa hur du kan frigéra mer tid till arbete.

Aldrig Séllan

Ibland

Ofta Alltid

Du lagger mycket mer tid pé arbete an du férst hade tankt.

Aldrig Séllan

Ibland

Ofta Alltid

Du arbetar for att minska kénslor av skuld, angest, hjalpléshet och depression.

Aldrig Séllan

Ibland

Ofta Alltid

Andra har sagt at dig att dra ner pa arbetet utan att du har lyssnat pa dem.

Aldrig Sallan

Ibland

Ofta Alltid


https://mentaal.org/sv/send/bwas?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Du blir stressad om du hindras frén att arbeta.

Aldrig Séllan Ibland Ofta Alltid

Poangsattning och tolkning

Varje fraga skattas pé en skala fréan 1+1ill 5 (1 = aldrig, 5 = alltid). En hég poéng pa minst 4 fragor tyder pa sannolikt

arbetsberoende. Totalpoangen kan ocksé anvandas for att beddéma graden av beroende.



