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Bermond-Vorsts formular om alexitymi
(BVAQ)

BVAQ (Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire) ar ett sjalvskattningsinstrument
som maéter graden av alexitymi hos en person. Det underséker fem dimensioner:
svarigheter att safta ord pa kénslor, svarigheter atft identifiera kanslor,
operationellt tdnkande, bristande fantasi och minskad emotionell aktivering. Det
BVAQ ar avsett att ge en detaljerad beddémning av en persons férmaga att kdnna igen

och uttrycka sina kanslor.

Antal fragor 40 fragor

Beréknad fid 10 minuter

Sprak Svenska

Originalnamn Bermond-Vorst Alexithymia Questionnaire
Malgrupp Vuxna

Forfattare Bermond, B., Vorst, H.C.M. (2001)
Kategori Interpersonella problem

Lat dina patienter fylla i formuléren online

Skicka en lank fill din patient: hen svarar i mobilen eller pa datorn, och du fér de poéngsatta resultaten via e-post.

Se formuléret pd mentaal.org >

Poangséattning och tolkning

Varje fréga skattas pa en 5-gradig Likertskala. Podngen summeras till en total alexitymipoéng samt poang for varje

underdimension. Férdefinierade gransvarden gor det maojligt att tolka alexityminivan hos den som svarar.


https://mentaal.org/sv/send/bvaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/bvaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ar du psykolog?
Med Mentaal far du relevant information som hjalper dig att stédja dina patienter.

Standardiserade test
Automatisk poangséattning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt (Se alla formulér>

“Tillforlitliga och relevanta beddmningar som ger mig en béattre bild av mina patienters psykiska fillstand”

& Benjamin G. - Arbetspsykolog


https://mentaal.org/sv?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

