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Goldbergs screeningformulär för
bipolärt spektrum (BSSQ)
BSSQ är ett självskattningsinstrument utformat för att screena för syndrom inom

det bipolära spektrumet. Det hjälper till att identifiera symtom som är förenliga

med bipolär sjukdom, särskilt hos patienter som kanske inte uppvisar klassiska

maniska symtom. Det ersätter inte en klinisk diagnos men visar klinikern när en

mer ingående bedömning behövs.

Antal frågor 12 frågor

Beräknad tid 5 minuter

Språk Svenska

Originalnamn Bipolar Spectrum Screening Questionnaire

Målgrupp Vuxna

Författare Ivan K. Goldberg (2001)

Kategori Förstämningssyndrom

Låt dina patienter fylla i formulären online

Skicka en länk till din patient: hen svarar i mobilen eller på datorn, och du får de poängsatta resultaten via e-post.

Se formuläret på mentaal.org

Poängsättning och tolkning

Varje item besvaras med Ja/Nej. Ett visst antal positiva svar (vanligen 7 eller fler) tyder på stor sannolikhet för ett syndrom

inom det bipolära spektrumet och motiverar vidare klinisk bedömning.

BSSQ

https://mentaal.org/sv/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/sv/send/bssq-bipolar?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Är du psykolog?
Med Mentaal får du relevant information som hjälper dig att stödja dina patienter.

Standardiserade test

Automatisk poängsättning

Resultaten via e-post

Prova kostnadsfritt Se alla formulär

“Den automatiska poängsättningen sparar enormt mycket tid åt mig, och mina patienter är betydligt mer villiga att

fylla i formulären.”

Sara A. - Psykolog online
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