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s Formular om kroppsférnimmelser (BSQ)
of
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3 U\ Formularet om kroppsférnimmelser (BSQ) ar ett verktyg utformat for att méata
intensitet och frekvens hos de kroppsférnimmelser som personer férknippar
l
med &ngest. Det beddémer de somatiska radslor som ofta ses hos patienter
Q\] med paniksyndrom och andra angestsyndrom.
Antal fragor 17 frégor
Beréaknad tid 4 minuter
Sprak Svenska
Originalnamn Body Sensations Questionnaire
Malgrupp Vuxna
Forfattare David L. Chambless (1984)
Kategori Anges’r

Forhandsgranskning av de 17 fragorna

Ange hur radd du ar for den har fornimmelsen:

Hjartklappning

Inte alls radd Lite radd Mattligt radd Mycket radd Extremt radd

Ange hur radd du ar for den har fornimmelsen:

Tryck eller tyngdkénsla i brostet

Inte alls radd Lite radd Mattligt radd Mycket radd Extremt radd

Ange hur radd du ar for den har fornimmelsen:

Domningar i armar eller ben

Inte alls radd Lite radd Méttligt radd Mycket radd Extremt radd


https://mentaal.org/sv/send/bsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Ange hur radd du ar for den har fornimmelsen:

Stickningar i fingertopparna

Inte alls radd Lite radd Méttligt radd Mycket radd Extremt radd

Ange hur radd du ar for den har fornimmelsen:

Domningar i ndgon annan del av kroppen

Inte alls radd Lite radd Mattligt radd Mycket radd Extremt radd

Poangsattning och tolkning

Varje frdga skattas pé en Likertskala (fran O till 4). Hoéga poéng anger storre kanslighet for angestframkallande
kroppsférnimmelser. Resultaten kan anvéndas for att identifiera specifika behandlingsmal eller for att folja férandringar

under behandlingens gang.



